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· Bölcsődés leszek
A csoport célja, hogy segítséget nyújtson a bölcsődébe kerülő kisgyermekeknek és családjaiknak a bölcsődei adaptáció folyamatának megkönnyítésében. A kisgyermekek bölcsődébe kerülése - mind a gyermek számára, mind pedig a család többi tagjának – komoly megterhelést, nehézséget okoz. Fontos preventív, mentálhigiénés feladat, e problémák leküzdésében való segítségnyújtás a közösségi erőforrások felhasználásával. A szülők a csoportban elmondhatták a beszoktatással kapcsolatos félelmeiket, problémáikat, segítséget kaphattak egymástól, tanulhattak, megtapasztalhatták, hogy problémáikkal nincsenek egyedül. Ez oldotta feszültségüket. Két anyag is született a Bölcsődés leszek foglalkozás által ihletve.
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· Közösségi Falfestés a Belvárosban
A nyári hónapok remek lehetőséget teremtettek a festeni vágyók számára. Így készülhetett el az irodánk dekorációja is. Az átadó ünnepségre a kertben került sor, ahol a festményt készítő fiatalok és szüleik is részt vettek. 
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· Tovább folytatódott:
A nyáron is várták az érdeklődőket a Baba Mama klubon a Jelenlét Közösségi Házban, és a Menedékben. A Menedék Ifjúsági Klub is működött a nyár alatt. 

· Nyári szüneten a Mindennapi praktikáink és a Sansz Filmklub. Szeptemberben folytatjuk!

· CSIP szolgáltatások
A Családi Információs Pontokon –a belvárosban és György telepen- a családmenedzser, a családi tanácsadó és a munkaerő-piaci tanácsadó várta az érdeklődőket. 
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Ha indulunk sétalni és vetkéziink, vagy 6lt6ziink, mindig hagyja,
hogy probadlkozzam, ha van kedvem. Nem siettet,
és nem erdltet, de segit, ha elakadok valamilyen
mozdulatndl. Nagyon &ril és megdicsér, ha sikeridil @
valamit egyediil megtennem. Tudom, hogy nem
varjak el télem a bélcsddében, hogy szobatiszta
legyek, hogy 6ndlloan egyek, d&lt6zzek-vetkozzek,
mert lesz helyem, idom, segitségem ott is, hogy kedvem, fejlettségem,
pillanatnyi  hangulatom  szerint  probdlkozhassak,
gyakorolhassak. Amit nem tudok, abban majd a
kisgyermeknevelé nénik fognak segiteni, olyan
mértékben amilyen mértékben sziikségem lesz rd, vagy
kérem a segitségiiket. Ok szivesen meg fogjdk tenni,

mert azt szeretnék, hogy amig a Sziileim dolgoznak, én

jol érezzem magam a bdlcsddében, vidaman,
tevékenyen teljenek napjaim, és életkoromhoz mérten, sajat fejlodési
itememnek
Mire oviba indulok, szobatiszta leszek,

megfeleléen  fejlodhessek.
sokat fogok &ndllésodni, sok mindent
megismerek, megtanulok. Nem tanitanak
ugyan a bélcsiben, nincsenek kételezd
foglalkozasok, de biztositjak a tanulas
feltételeit, lehetdségét a bolcsédei szakmai

program segitségével. Igy az agyam mint a
szivacs szivja magdba a sok-sok informdciét. A bélcsiben sokat leszek
levegdn is, mert jatszhatok az udvaron.

Mar alig varom, hogy végre bdlcsédés legyek, de addig is
élvezem a felkésziilést.

i6Y KESZULOK A BOLCSODERE

Sziasztok!

Engem Ddvidnak hivnak. Mdsfél éves vagyok és a
Sziileim dgy dontottek, hogy bdlcsédébe iratnak fél év
milva 2 évesen, mert Edesanydm Gjra munkdba dll. Most
van fél évem a bolcsédére felkésziilni, ahol majd gondoskodnak rélam, amig
a Sziileim nem lehetnek velem.

A Sziileim tudjdk, hogyan segitsenek, hogy kdonnyebb legyen a
bolcsédébe beszoknom. Elmondjam nektek?

Els6 a napirendem. Tudjatok, a helyes napirend nagyon fontos
szamomra, mert ez ad biztonsagot, igy tudom, hogy mi utdn mi
kovetkezik. Az itthoni napirenden kicsit vdltoztatnunk kellett, mert ha
bolcsddés leszek, és kordn kell mennem, akkor 8 orakor mdr reggelizni
fogunk, 10 érakor tizéraizunk, 11:30-kor kezdjik
az ebédelést, utdna alszunk, piheniink és ébredési
sorrendben 2:45-t4l uzsonndzunk. Igy kicsit
kordbban kelek reggel, de természetesen este
annyival hamarabb fektetnek le, igy kipihenem
magam reggelig, és jo kedviien ébredek és a fent
jelzett idépontokban étkezem. Hogy mit is eszem?
Olyasmit, amit majd a bolcsédében is. Reggelire
mindenféle felvdgottas, szaldmis margarinos 3

kenyeret. Képzeljétek, régebben leettem réla a
felvdgottat, és a kenyeret ott hagytam, persze
igy egy ora mulva rosszul éreztem magam, mert
¢hes voltam, és nem volt kedvem jdtszani.

Most Anya gy késziti a reggelit,
ahogy majd a bdlcsiben is  kapom.
A ledardlt felvagottat kikeverjiik margarinnal és
ezzel a hisos krémmel kenjik meg a kenyerem.
Igy, mdr a kenyerem is elfogy : ).
Mindig eszem hozzd paradicsomot vagy paprikdt, vagy uborkadt,
vagy retket, télen savanyl kdposztat.






A reggelihez, mindig kapok tejes folyadékot is, csak sajnos kakadt
nem - amit pedig gy szeretek-, mert azt mondjdk, hogy az puffaszt,
nehezen emészthetd és csak foloslegesen terhelné reggel a pocakomat.
Helyette kapok gyerek-kdavébdl késziilt enyhe
tejeskavét, vagy vanilids tejet vagy karamellt. Most
ezekhez még itthon lassan hozzdszokom, és akkor
mdr a bolcsédében nem lesz ismeretlen.

A tizéraira rostos gyiimolcslét iszom, vagy
gylimélcssalatat, vitamintdlat vagy rdgcsdlni valé

zoldséget eszem, mert fontos,
‘A‘/

hogy megtanuljak alaposan és ligyesen rdgni, hogy a
fogaim, egészségesek legyenek. Ha csak szomjas vagyok,
akkor tiszta vizet iszom, mert az a legegészségesebb és
nydri kdnikuldban is az oltja a szomjamat a legjobban.
Ebédre tobbnyire fézelékeket eszem, amiket anyukdm
) krumplival siirit és tejet is tesz bele, ami igy nagyon
finom és nekem valé. Csirke :

hdst, pulykat, vagy sajtot, illetve tojast
kapok feltétnek, attol fiiggéen mi illik az
ebédemhez. Halat is szoktam enni, az nagyon
egészséges. Délben nem kapok kenyeret az
ebédhez, mert az a cél, hogy az ebéddel
lakjam jél. Levest csak egy alkalommal eszem
egy héten, amit Edesanyam sok-sok .
zoldséggel és hissal készit. A kedvencem a csirke ragu, vagy pulyka ragu,
vagy mdjgombéc levest. A tartalmas leves utdn

., viszont johetnek a kedvenc finomsdgaim. Ilyenkor
" tésztdt, vagy siiteményt ehetek - kiilénbozé

w izesités(i palacsintdt, meggyes-, almds pitét, tdrds

b lepényt, tldrégombdécot - amiket nagyon szeretek.

Tudjatok, én nem vagyok ,kis felntt” ezért a

.felnéttesebb ételeket” kicsit mdsként elkészitve

kapom, mert ez felel meg legjobban szdmomra. Példdul az ételeket
kevesebb széval és fiiszerrel izesitve, a rakott ételeket, zéldségeket,
silteket csében siitve készitik el nekem. A reggelit, ebédet, uzsonndt,
vacsordt mindig asztalndl llve fogyasztom és van sajat kanalam, amivel

én prébélkozom enni, de amig nem megy éndlléan, Edesanydm kszben egy
mdsik kandllal (segité kandl) etet, hogy jél is lakjam, de az ondllésagom is
fejlédjon.

Etkezések el6tt anyukam mindig kikisér a WC-re, vagy bilire, ha
van kedvem, egy-két percig rdiiltet, ha nincs, nem
erdlteti. Bilizés, vagy WC haszndlat kézben nem
jatszom, az nem jdatszéhely. Ha pisiltem, ha nem, 1-2
perc utdn édesanyc’xm visszapelenkdz, vagy ha nincs
madr pelenkdm és pisiltem, vagy kakiltam, mindig nagyon

ordl és megdicsér. Ha nem sikeres a bilizés az sem

baj, ilyenkor biztat, hogy majd legkozelebb sikeril. Ezért szeretek rdiilni

a bilire. Utdna kezet mosunk, toérdlksziink, féstlkadink, (ezek jo

szokdsok) mindezeket, probdlhatom, gyakorolhatom, ami nem sikeriil

abban édesanyém segit.

Elalvaskor édesanydm mellém dl, simogat,
dudolgat, mesél, vagy énekel, vagy halk zene

r sz6l, vagy csak egyszeriien szép dlmokat kivdn,

'\ odaadva alvés kedvenceimet. Mdr nem kell

)
| rdcsos dgyban aludnom, mert tudok biztosan

‘/ ““’f . 7 . /7 /7 7 /7
jdrni és az én méretemnek megfeleld székre

egyediil, fel tudok ilni, és le tudok mdszni.

Délutan 3 ora kéril ébredek. Uzsonndra
gyiimalcsjoghurtot, miizlit, zéldséges margarinos ‘:‘
kenyeret, vagy mézes margarinos kenyeret is \'_‘/
szoktam enni. A kenyér mellé tejes folyadékot
iszom ekkor mdr néha kakadt is. A zoldséges oh il
margarint Edesanydm gy késziti, hogy vagy '
petrezselymet dardl le, vagy sdrgarépdt vagy
cékldt reszel le nyersen, persze nem sokat és ezt keveri Ossze
margarinnal. Vagy egyiket, vagy mdsikat, igy megszokom az (j izeket, és
azt, hogy szines (sdrga, z6ld, vagy lila) a margarinos kenyér.






HITEK ÉS TÉVHITEK A 

BÖLCSŐDÉRŐL



Magyarországon a bölcsődék immár 160 éve állnak a családok szolgálatában. 

A korábban jellemző egészségügyi szemlélet, - a napjainkra végbement szemléletváltásnak köszönhetően – komplex szemléletű, gyermekközpontú, családtámogató szolgáltatássá fejlődött.

Az intézményes gyermekellátásról, a „nem-szülői gondozás” mibenlétéről, annak előnyeiről, hátrányairól rengeteg hit és tévhit kering. A témáról mindenkinek van véleménye és szülők, nagyszülők, szakemberek pro- és kontra érvelnek a bölcsődei ellátás ellen, vagy éppen amellett. 

A következőkben összegyűjtöttük a leggyakoribb kérdéseket, véleményeket és dilemmákat a témában és a kisgyermekellátás  szakemberétől – a pécsi bölcsődéket működtető Kisgyermek Szociális Intézmények igazgatónőjétől - Dorsics Orsolyától  kértünk segítséget a tisztánlátásban.



1.tévhit: A BÖLCSŐDE  KÁROS A  GYERMEK SZEMÉLYISÉGFEJLŐDÉSÉRE.

Ezt a kérdést nem is a gyermek, hanem a család oldaláról közelíteném meg. Tény, hogy bölcsődére, illetve a napközbeni gyermekellátás más formáira,  nem elsősorban a kisgyermeknek, hanem a családnak van szüksége. Ha a család működése ettől gördülékenyebb, az anya kiegyensúlyozottabb, azzal a kisgyermek is „jól jár”. Vannak olyan élethelyzetek, amikor az anya munkavállalása, vagy a család szociális hátteréből adódó egyéb okoknál fogva, valami módon napközben pótolnunk kell a szülői gondoskodást. Egy norvég kutatásra tudnék hivatkozni, amely arra a következtetésre jutott, hogy a jó minőségű napközbeni ellátás (ez alatt értsd: jól képzett, empatikus stáb, kidolgozott pedagógiai struktúra) javítja a kisgyermek értelmi és társas készségeit. Azt is kimutatták azonban, hogy a hátrányos helyzetű gyermekek élvezik a legtöbb előnyét a jó színvonalú szolgáltatásoknak. 

Fontosnak tartom tehát hangsúlyozni, hogy egyáltalán nem mindegy, hogy milyen korú kisgyermekről beszélünk, milyen családi háttérről, illetve milyen minőségű gyermekellátásról. A bölcsődei ellátásban dolgozó szakemberek a 0-3 éves korosztályra vonatkozó sokrétű szakértelemmel rendelkeznek és a gyermek egyéni fejlődési ütemét figyelembe véve, a családdal szorosan együttműködve, fokozatosan kapcsolódnak be a gyermek életébe. A lehetőségeinkhez képest olyan, családhoz hasonló, meleg, biztonságot nyújtó környezet megteremtésére törekszünk bölcsődéinkben, ahol a kisgyermek biztonságban érezheti magát. A kis csoportlétszám, a korosztály fejlettségi szintjének megfelelő játékok, a napirend, a siettetés nélküli beszoktatás, a saját kisgyermeknevelő rendszer szintén a gyermek biztonságérze-tének erősítését szolgálják.  Bizton állíthatom,, hogy az intézményi keretek adta lehetőségek figyelembevételével, a pécsi kisgyermekek magas szakmai színvonalú ellátásban részesülnek bölcsődéinkben. 



2.tévhit: A BÖLCSŐDÉBE JÁRT GYEREKEK SOKKAL JOBBAN BOLDOGULNAK KÉSŐBB AZ ÉLET DOLGAIBAN.

  Ahogy az előzőekben is utaltam már rá, nagyon nehéz általánosságban  nyilatkozni az ilyen felvetésekkel kapcsolatban. Minden gyermek egyedi, egyszeri és megismételhetetlen. Minden gyermek más és más családi közegből, más és más életkorban és fejlettségi szinten jut el a bölcsődéig. Az, hogy a kisgyermek hogyan éli meg a nem családjával töltött időt, az nagyon sok tényező függvénye. Ma már elfogadott és bizonyított tény, hogy az első 6-7 év jelentősége és feladata nem csak az egyéni fejlődés, hanem társadalmi szempontból is rendkívüli. A szülők - a különböző életkorokban megkezdett intézményi segítséggel - ebben a korai időszakban alapozhatják meg minden területen gyermekeik fejlődését. A testi és mentális egészség, a jó kognitív képességek, az érzelmi jóllét és szociális kompetenciák együttesen építik fel a sikeres felnőtt életét. Sokaknak a  bölcsőde  az első közösségi színtér, ahol a gyermek életébe „külső szereplők” is belépnek és itt kell megtanulniuk kapcsolatba lépni más hasonló korú gyerekekkel, itt tanulnak meg kötődni és megbízni családon kívüli felnőttekben is. Azonban a szülőknek is ez az első olyan pont, ahol bizonyos mértékig el kell, hogy engedjék gyermeküket, meg kell bízniuk egy másik személyben, akire napközben gyermeküket bízzák. Ez az esemény, mondjuk úgy új helyzet, félelemmel, bizonytalansággal, sokszor tudatos, vagy tudattalan bűntudattal is párosulhat. Nagyon fontos, hogy mire a kisgyermek elkezd beszokni az intézménybe, a szülő tudja elfogadni saját döntését, miszerint gyermeke nevelését-gondozását innentől intézményi segítséggel oldja meg. A szülő hozzáállásától, szakembereinkbe helyezett bizalmától nagyon sok függ, hiszen egy 3 év alatti kisgyermek még nem tudja maga értékelni a körülötte zajló eseményeket, így az anya arca, érzései, tudatos, vagy tudattalan megnyilvánulásai jelentik az iránytűt számára. A bölcsődei beszoktatás ideje alatt, ezért komoly hangsúlyt fektetünk a család, a szülők nevelési attitűdjének, az adott anya és kisgyermek kapcsolatának megértésére, hiszen a későbbiekben ez lesz az elsődleges tájékozódási pont a gyermek viselkedésének megértésében. Bár egy neves pedagógiai irányzat – mottójával kell élnem, de nem a gyereket, hanem a családot vesszük fel az intézménybe.  

A konkrét felvetésre reflektálva annyit tudok mondani, hogy a bölcsődébe járás még nem feltétlenül jelenti a jobb alkalmazkodási készséget, jobb társas kapcsolatokat a későbbiekben. Azonban az, ha a gyermek törődő, érzékeny, válaszkész környezetben - jól éli meg a családon kívüli élet első lépéseit, az a jövőben mindenképp egyfajta bizalmat, biztonságérzetet jelenthet, az élettel, a változásokkal és az új kihívásokkal szemben, mind a gyermek, mind a szülők számára. Annyit minden túlzás nélkül elmondhatunk, hogy a nagyobb létszámú óvodai csoportba könnyebben illeszkednek be a „bölcsődét megjárt” kisgyerekek.



3.tévhit: A BÖLCSŐDÉKBEN CSAK GYEREKFELÜGYELET VAN, NEVELŐ MUNKA NEM FOLYIK                                              

A  mi munkánk megbecsültsége messze alulmarad más korosztályok nevelőinek, pedagógusainak elismerésétől, így sajnos nem ritka, hogy olyan vélekedéssel találkozunk, ami valamiféle „gyermekmegőrzőként” tekint a bölcsődei ellátásra. Világviszonylatban is megfigyelhető, hogy a növekvő női munkavégzés okán, egyre korábban, egyre több időt töltenek a gyerekek  nem-szülői gondozásban, valamilyen napközbeni ellátási formában azért, hogy mindkét szülő tanulhasson, dolgozhasson. A bölcsődei ellátás modern felfogásában, a szolgáltatás funkciója már nemcsak a szülők munkavégzésének támogatása, hanem a gyermekek egészséges fejlődésének segítése, jóllétének biztosítása, a szocializáció, a közösségi létre való felkészítés, az esélykiegyenlítés, és esetenként a környezeti kockázati tényezők felismerése és kezelése is. Sokszor hallom kolléganőktől, hogy a szülők azt mondják: „Milyen jó magának, egész nap csak a gyerekekkel játszik.” Valóban. A 0-3 éves korosztály számára a legfejlesztőbb tevékenység a saját maga által választott és vezérelt  szabad játék.  A kisgyermeknevelők feladata azonban az, hogy a gyermek által kezdeményezett és irányított, szabad játék tevékenységbe, a gondozási folyamatokba, az adott nap történéseibe ágyazottan nyújtson mintát, tapasztalatokat, élményeket a gyermek számára. A kisgyermeknevelő nem oktat formális módon,  nem tart foglalkozást,  ének, magyar vagy torna órát – hiszen a korosztálynak még nem erre van szüksége -  hanem  a gyerekek hangulatához, az általuk kezdeményezett játék által  nevel. Több bölcsink rendelkezik tornaszobával, alkotószobával, a gyerekek sokféle tevékenység közül választhatnak, kipróbálhatják a különböző anyagokkal való foglalatosságot. Kodály országa lévén kiemelten kezeljük a zenei nevelést, támogatjuk kisgyermeknevelőink zenei képzését, a népi gyermekjátékok, mondókák és énekek hozzátartoznak mindennapjainkhoz.  Hiszünk a szabad levegőn való tartózkodás testet és lelket fejlesztő hatásában, maximalizálni igyekszünk a kinn tartózkodás idejét.  Nem tudom sikerült-e érzékeltetnem, hogy milyen tudás és tudatosság kell ahhoz, hogy mindez működni tudjon. A bölcsődei szakma ma már nem „dadusokból”, „gondozónőkből” áll, hanem felsőfokú végzettséggel rendelkező, speciálisan a 0-3 éves korosztály nevelési szükségleteire kiképzett szakemberekből. A kisgyermeknevelők napi munkáját intézményünkben pszichológus, dietetikus, gyógypedagógus, fejlesztő pedagógus segíti. A napközbeni gyermekellátás semelyik más területén nem találkozunk olyan magas szakmai standardokkal, mint a bölcsőde vonatkozásában. A pécsi bölcsődehálózat vezetőjeként azon dolgozom, hogy esztétikus környezetben, a családi meleg közeghez hasonlóan segíthessük a kisgyermekeket a közösségi lét első lépéseinek megtételében. 



4.tévhit: „ÚGYSEM FÉR BE A GYEREK, BÖLCSŐDÉRŐL NE IS ÁLMODJ!”

  Ez a tévhit meglátásom szerint egyrészt a férőhelyek korlátozott számára, másrészt a térítési díj bevezetésére vonatkozik. Intézményünk bölcsődéi  678 férőhelyen 10 bölcsődei intézményben a város minden pontján elérhető, jól megközelíthető módon biztosítják szolgáltatásaikat. A férőhelyek számának elégsége, vagy elégtelensége sok tényező függvénye, de elsődlegesen a születések számától és a női munkavállalás esélyeitől függ. 

A pécsi bölcsődék nagy része jelen pillanatban is rendelkezik üres férőhelyekkel, ahova várjuk a jelentkezőket. Annak ellenére, hogy tavasszal tartunk hivatalos beiratkozást, a bölcsődei beíratás egész évben folyamatos. Amennyiben az adott intézmény esetleg már nem tud fogadni gyermeket, tud további üres férőhellyel rendelkező bölcsődét javasolni a szülőknek, az általuk preferált városrészben. A kérdés másik fele a gondozási díj, amit Pécs is bevezetett a tavalyi évtől kezdődően. A bölcsődei ellátás díja 669 forint/nap, amiből 250 forint a gondozási díj és 419 forint az étkezés díja. A tartósan beteg, vagy fogyatékkal élő, vagy  három vagy több gyermeket nevelő családok csak az étkezési díj 50 százalékát kell gyermekük ellátásáért megfizessék és a gondozás számukra ingyenes.  Továbbá azok a családok, amelyek rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesülnek, szintén ingyenesen vehetik igénybe a napközbeni ellátást. Tehát meglátásom szerint mindenki számára megfizethető és elérhető ez az ellátási forma. Még annyit talán a témához, hogy az is tévhit, hogy csak és kizárólag munkáltatói igazolás birtokában fogadunk gyermeket, hiszen háziorvos, más szociális intézmény javaslatára, a család, az anya „egyéb méltányolható élethelyzete”, alapján is vehetünk fel gyermeket intézményeinkbe. Az azonban valóban igaz, hogy csak pécsi bejelentette lakcímmel rendelkezőket fogadhatunk. Továbbá fontos tudni, hogy bölcsődéink nem csak egész napos ellátást, hanem alkalmankénti gyermekfelügyeletet, játszóházat is biztosítanak a pécsi családoknak, ami segít az egyéni igényekhez igazítani a szükséges intézményi segítség formáját és mértékét.



5.tévhit:ELTÉRŐ FEJLŐDÉSŰ GYERMEKET NEM TUDNAK FOGADNI ÉS MEGFELELŐEN ELLÁTNI A BÖLCSŐDEI INTÉZMÉNYEK

  Intézményeinkben teljes integrációban látunk el sajátos nevelési igényű kisgyermekeket és tartósan beteg gyermekeket is. Az SNI gyerekeket fogadó bölcsődei csoportok kisgyermeknevelői közül sokak gyógypedagógiai asszisztens képesítéssel is rendelkeznek. A Pedagógiai Szakszolgálat gyógypedagógusai kijárnak intézményeinkbe és a kisgyermek által megszokott környezetben  fejlesztik az érintett gyerekeket. A tartósan beteg gyerekek fogadására is, lehetőséget biztosítunk: a diabéteszes, vagy ételallergiában szenvedő gyerekek speciális étrendjének megfelelő étkeztetést is kérhetnek a szülők, melyet az Uránvárosban működő Cseperedő Bölcsődénk biztosít. A Fészek Bölcsődében, - a TB által támogatott – gyógyúszásra van lehetőség. A felsőléguti betegségek megelőzésére, kezelésére a kertvárosi Kicsi Kék Bölcsődénk sószobája nyújt segítséget a legkisebbeknek.

   Záró gondolatként annyit szeretnék még kiemelni, hogy nem célunk senkit sem a bölcsődei ellátás igénybevételére bíztatni, hiszen, akiknél ez megoldható, ott a családi közeg  ideális a 3 év alatti gyerekeknek. Azonban szeretnék megnyugtatni, arról is mindenkit, hogy a bölcsőde segítheti a család harmonikus működését, hisz felkészült szakemberekkel és rugalmas szolgáltatási struktúrával állunk a szülők rendelkezésére.
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