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., A jatszotarsam, mondd, akarsz-e lennl,
akarsz-e mindig, mindig jatszani,
akarsz-e egyiitt a sotetbe menni,
gyerekszivvel fontosnak latszani,
nagykomolyan az asztalfore iilni,
borbol-vizbol mertekkel tolteni,
gyongyot dobalni, semminek ortilni,
sohajtva rossz ruhakat olteni? ... ,,
(Kosztolany1 Dezs0)



Indikator celok

* Ne 1smetlddjon a blinelkovetes

» Krizis, konfliktus kezeles1 keszsege
javuljon

 Ismereteket szerezzen a mindennaplt
clethez

 Magan ¢s hivatali ugyeit hatckonyan
intézze



Szervezetunk celjai

Reintegracio eldsegitese
Ember kapcsolatok teremtese
Vilaglatas korrekcioja
Konkrét segitsegnyujtas
Szemelyes onallosagra neveles

Asszertiv kepessegek fejlesztese



Fogvatartottak jellemzo1
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,, lengernek sziilettem,
s csak egy vizesepp lettem.
Erdonek sziilettem,
s egy arva fa lettem.
Madarnak sziilettem
es csak ket szarny lettem.
Ket szarny lettem csupdn,
amely meg-meglebben,
folszalltam s eltiintem

a kek vegtelenben.”
(Falu Tamas)



Felnott, elozetes:

-besziikult motivacio (ki innen)

-helyzetiik tagadasa (nem jogos, hogy itt
vagyok)

-helyzetik nem elfogadasa
(bunbakkepzes, frusztracio)
-faraszto szerepek viselése
(vadlott, keményftiu, span)
-clfojtas

-kezeletlen erzeések



Felnott elozetesekkel celunk:

- 1tt €s most” jellegli cselekveseken
keresztil a valosag realis megelese

- mennyisegl helyett minosegi
impulzusok, informaciok nytjtasa

- tarsaik megismerese 1), enfeltarast
szorgalmazo keretek kozott

- konstruktiv 1dotoltes biztositasa



Fiatalkoru, borton:

-tobb destruktiv, antiszocialis egyén jelenlete
-kognitiv kepessegek elmaradottsaga
-¢rzelmi eretlenseg

-informalis hierarchia alapjan valo mukodes

-pszicholodgia, pszichiatria hataskorébe tartozo lelki
torzulasok

-lassabb haladas csoporton

-magas frusztracio



Fiatalkoru, borton lakokkal
celunk:

-egyszerlibb, megnyilast segitd tevekenyseg
-kozosen hozott szabalyok kovetkezetes betartasa
-’kemeny szeretet”’alkalmazasa
-sok sport




Fiatalkoru, foghaz:

-kooperativabbak
-onfeltarasuk mélyebb
-gyorsabb haladas csoporton

-informalis hierarchiajukban tobb szerep jut az
erzeseknek

-kevésbé torzult jovOkeép



Fiatalkoru, foghaz lakokkal
celunk
-direktebb gyakorlatok

-reintegraciora felkészités aktualis

-egyuttmukodest 1genyld, 0sszetettebb feladatokat
vegezhetiink




KONFUCIUSZ ES TANITVANYAI

Beszélgetések és mondasok

A Mester mondotta: ,,Ha a népet rendeletekkel
kormanyozzak, ¢€s buinteteésekkel tartjak
feken, akkor ki fogja jatszani /a buintetest/,
de a sz€gyent nem fogja ismerni. Ha az
erénnyel kormanyozzak, ¢s szertartasokkal
tartjak f€ken, akkor 1smerni fogja a
szegyent, ¢s mindig egyenes lesz.”



Modellprogramunk




Programelemek

Iskola1 felzarkoztatas
Asszertiv keszsegtejlesztes
Sportfoglalkozasok
Csaladi csoport

Onsegitd csoportok
Klubok

Tanacsadas

Szabadidos €s off programok



Csoportfolyamatok €s sajatossagaik

» Alakulas
* Viharzas
* Normazas
» Mukodes

e /aras



Alakulas

Kl vagyok
 Kivel vagyok csoportban
e Cél

Veégen MI erzes kialakulasa



Viharzas

e Hova kerultem érzés
o Konfliktusok szakaszal

* Vegen CSOPORTSZEREPEK tisztak



Normazas

o Miukodés kialakul
» ,K0z0s dolgok

« Végén ELVARASOK tisztak



Mukodés

e Haladas
e (Osszetartozas erzese

e Csoportnormak kialakulasa



Z.aras

e Ritualek!



Ellenhatas, ,,szurok”

Tapasztalatok torzitasa

nagyitas-kicsinyites, barcsak gondolatok,

gy y g
gondolatolvasas, vitathato forrasok
elfogadasa, mindent v. semmit gondolat)

Tények tudatosulasanak akadalyozasa

(elfojtas, tagadas, projekcio, regresszio,
eltolodas)



Tapasztalat

Egyszerre hatni

Komplexen hatni

Meglevo erdforrasok hasznalata (amugy 1s)
Ellato rendszer hiatusa
Blintetes-vegrehajtas merevsege

Uj kornyezetbe integralni a szabadulot!



