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A CIVIL KOZOSSEGEK HAZA JANUARI PROGRAMJAI

KIALLITAS
GEBAUER GALERA

o 2011.janudr 7-én, pénteken 18
érakor nyilik az Alkot6 Pedagégusok
Képz6émiivészeti Miihelyének kidllitésa.
Akiallitdst megnyitja: Jakab Bernadette
Miivészeti vezetd: Svasticsné Bogathy
Zsuzsanna
Kozremiikddik: Szabados Félix, a
Miivészeti szakkozépiskola zongora

szakos hallgatdja.
Megtekinthetd: 2011. janudr 27-ig.

HALASZ REZSO GALERIA

e 2010.december 14-én, kedden 18
érakor nyilik Bergics Balzs és Lévai
Gibor forskiallitasa, Ejszakai Utazis
cimmel.

A kidllitdst megnyitja: Himori Gabor,
Zene: Agoston Béla
Megtekintheté: 2011. janudr végéig

A kidllirisok megtekinthettk hétkoznaponként
9-19-ig

PROGRAM

Januir 4-én, kedden 18 érakor
MECSEKI FOTOKLUB

Janudr 5-én, szerddn 18 6rakor

A PTE Maginének Tanszak koncertje
PECSI TUDOMANYEGYETEM

Januar 11-én, kedden 16 érakor

Szirtes Gabor Tiiskés Tiborrél
NEPI IROK BARATI TARSASAGA

Janudr 11-én, kedden 18 érakor

Talalkozas a havasi csokakkal,
mormotaikkal Dél-Tirolban
Eléad6: Majer Jozsef
MAGYAR MADARTANI ES
TERMESZETVEDELMI
EGYESULET

Januar 11-én, kedden 18 érakor
MECSEKI FOTOKLUB

Janudr 12-én, szerddn 17 érakor
SANSZ Filmklub
Kikujiro nyara
Szines, magyarul beszéld, japdn vigjirék,
117 perc, 1999

Janudr 18-4n, kedden 18 érakor
MECSEKI FOTOKLUB

2010. november

Janudr 19-én, szerddn 8 6rakor
Szakmakézi egyiittmiikodés a prostiticié
és az emberkereskedelem visszaszoritisa
és az dldozatok segitése érdekében
APECSIESELYEK HAZA ésa MONA

szervezésében

Janudr 20-4n, csiitortokon 8 rakor

Szakmakozi egyiittmiikodés a prostiticié
és az emberkereskedelem visszaszoritisa
és az dldozatok segitése érdekében
APECSIESELYEK HAZA ¢sa MONA

L
szervezésében

Janudar 25-én, kedden 16 érakor

PECSI MAGYAR - SPANYOL
TARSASAG

Januar 25-én, kedden 18 érakor
MECSEKI FOTOKLUB

Janudr 26-4n, szerddn 17 érakor

SANSZ Filmklub

Az utols6é metrd

Szines, magyarul beszéld, francia filmdrama,
130 perc, 1980

ALLANDO PROGRAMOK

Minden hétfén 15.00 érakor
A Pécsi Nyugdijas Pedagdgusok
BARATSAG KORUSANAK prébii
Karnagy: Galfiné Magyar Iholya
Minden hétf6n 18 6rakor

PECSIOROSZ SZINHAZ
Vezeti: Szildgyi Eszter

Minden hétfén és csiitortokon

19 érakor
PECSI KAMARAKORUS probai
Karnagy: Tillai Auré], Liszt-dijas karnagy

Minden kedden 18.00 érakor
MECSEKI FOTOKLUB

Minden honap elsé keddjén 15 érakor
OROKIFJU NYUGDIJASOK Klubja

Kéthetente (paros) keddenként
16 érakor

BARANYA FOLT foltvarré kor
foglalkozdsa

Minden szerdan 16 érakor

KEPZOMUVESZETI ALKOTO
MUHELY foglalkozdsa

Vezeti: Miklya Gibor, szobraszmivész

Minden hénap harmadik szerdéjan
15 érakor
VERS- ES PROZAMONDO
PEDAGOGUSOK KLUBJA

Vezeti: Solyom Katalin, Jiszai-dijas miivész

Minden csiitértokon 15.30 érakor

BELVAROSI RAJZISKOLA
Vezeti: Nemerey Péter

Minden pénteken 15 6rakor

FUSTI-MOLNAR EVA SZINI
STUDIO

Vezeti: Fiisti-Molndr Fva, Jiszai-dijas mvész

Minden pénteken 9.30 érakor

Zenés babusgaté

Profil: Zenés-énckes jatékos foglalkozas
kicsiknek (0-3 éves korig)

A foglalkozésokon a babék sziileikkel
egyitt élvezhetik a ritmus és dallam
harménidjic

Zenél: Szabé Judit - gitér, furulya, ének

és Mulaj Sandor — darbuka, tit6hangszerek

Minden pénteken 18 érakor

REPULO-KLUB

A BM Repiilé és Ejtdernyds Klub
Vitorldzorepiilé Szakosztalydnak
szervezésében

Minden pénteken 17.00 6rakor

Enekvardzs

Népdaléneklés énektuddstdl fiiggetleniil
barkinek

Vezeti: Palacské Jozsef
http://enekvarazs.uw.hu

A lap megjelenését timogatja:
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Gondolatok az onkéntességrol

. 1985. decemberében déntétt az ENSZ
. Koézgytilése arrél, hogy minden év decem-

ber 5-én iinneplik az Onkéntesek Vildg-
napjit. Onkéntes munkinak tekintheté
bérmilyen tevékenység, amelyet az azt
végzd személy szabad akaratabdl, nem koz-
vetlen anyagi haszon reményében véllal, és
amelynek haszonélvez8i nem elsésorban az
onkéntes csalddjdnak korébol keriilnek ki.
2011 az Eurdpai Bizottsig kezdeménye-
zésére az C)nkéntesség Eurdpai Eve lesz,
amelynek négy fé célkitlizését hatdroztak
meg:
— az Eurépai Unidn beliili 6nkéntes tevé-
kenység eléte all6 akadalyok csokken-
tése,

© — az onkéntes szervezetek megerdsitése

¢s az onkéntesség mindségének javitd-
sa,
- az nkéntes tevékenységek jutalmazdsa
és elismerése,
- az dnkéntesség értékével és fontossdga-
val kapcsolatos tudatossdg novelése.
Az 6nkéntes munkdnak sokféle motivd-
ci6ja lehet. Ezek lehetnek egyrészt életkori
sajatossagok, eltekintve attdl a sztereotipi-
4tdl (amit az amerikai filmek tobbsége eré-
sit), hogy 6nkéntes munkdt a nagyvdrosban
lakd, otthonukban unatkozd kézépkort
ndk végeznek. A munkanélkiiliség tenden-
cidit figyelembe véve fontos Iehet az onkén-
tes tevékenység a fatalok és a pélyakezddk

. szémdra, hiszen munkatapasztalatokat sze-
. rezhetnek és bdvithetik kapcsolati tékéjii-

Mennybél az Angyal... 14

ket, igy nem kényszeriilnek mar karrierjitk
kezdetén passzivitasba (még ha pélyakez-
dét is keres egy munkéltatd, akkor is elvards
a néhdny éves munkatapasztalat). Idésebb
korban is fontoss4 valhat az énkéntesség,
hiszen a nyugdijasokat motivalhatja a tarsas

kapcsolatok hidnya, a nehezen elviselhetd

passzivitds és a ,szdmitanak ram” érzése.

Mind fontosabb lesz az 6nkéntesség a
nagyvéllalatok filozéfidjdban is, hiszen ez
egyrészt néveli a szervezet tdrsadalmi is-
mertséget ¢s elismertségét, mésrészt a dol-
gozdk megismerkedhetnek egy més tipusu
szervezeti kultdraval, 4j kihivasok és impul-
zusok érik 8ket. Ugy gondolom, a forprofit
és a nonprofit szférdban mitkodé szerveze-
tek (és természetesen az ott dolgozdk) kol-
csonosen tanulhatnak egymastdl, hiszen a
kée szféranak més-mds az eréssége.

2011. janudr 1-jétdl a Civil Kozdsségek
Héza keretein belil mitkédik a Baranya
Megyei Onkéntes Kozpont, amelynek cél-
jai kézote szerepel:

- a szervezetek és az egyének onkéntes-
séggel kapcsolatos ismereteinek fejlesz-
tése

- az onkéntesekkel foglalkozé nonprofit,
4llami és forprofit szervezetek felkészi-
tése az onkéntesek foglalkoztatdsira

- az onkéntesség eszméje értékteremtd
eszkozként toreénd beépiilése a tirsa-
dalmi tudatba

—  Kistérségi Onkéntes Pontok kialakitd-
sa Baranya megyében

— a professziondlis és az dnkéntes segités
osszehangoldsa, a két teriilet kozotti
partnerség kialakitdsa

- szolgéltatd iroda és az onkéntesck dltal
kialakitott és miikddtetett kozdsség tér
a varoskozpontban.

Bizom benne, hogy Onkéntes Kozpon-
tunk miikddése is hozzdjirul ahhoz, hogy a
2011. év sikerekben gazdaglegyen.

Hajnal Zsolr
[fdszerkesztd
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SANSZ — Esélyegyenliségi kisérleti program Baranya megyében
TAMOP-5.5.1.4-10/1-2010-0011
»Horizontilis célkitiizések megvaldsitisdt elosegité helyi kozosségi
kezdeményezések, programok timogatdsa”

A Nevelok Haza Egyesiilet és a Dél-
DundantiliRegionélisForraskozpont
Szolgaltat6 Nonprofit Kft. 2010.
marciusdban kozos pélydzatot nyujtott

program Baranya megyében” cimmel a
TAMOP - 5.5.1A-10/1-2010-0011
szdmu palyazati konstrukeid kereté-
ben. A beadott pélyédzat pozitiv elbird-
lasban részesiilt, melynek eredménye-
képpen 2010. julius elsejétd] a projeke
megvaldsitasa megkezd6dotet.

E rovid iras keretében az elmult
hénap eseményeirdl és a kovetkezd
hénap tervezett tevékenységeirdl ta-
jékoztatjuk az érdekléddket.

2010. novemberétdl a tandcsadas
és képzési programok elinditdsanak
el6készitése, a helyi igények alapjin a
projeke sordn nyujtott szolgéltatdsok
rendszerének kialakitdsa és elinditdsa
tortént. 4 helyszinen (Mohdcs, Sely-
lye, Alsémocsolad, Kémes) tdjékozta-
té férumot tartottunk, mely sordn a
projektmodellezé klub elinditaséhoz
toboroztuk a helyi szakembereket, ci-
vileket. Emellett tdjékoztatast nyuj-
tottunk a projekerdl és a kiilonbozd
tandcsaddsi, szolgaltatasi lehetdségek-
r6l. A kovetkez8kben a projekt soran
megvalésulé tandcsaddsok kertilnek
bemutatasra.

MUNKAERO-PIACI SZOLGAL-
TATASOK, TANACSADAS ES
MODSZERTANI FEJLESZTES

A szolgéltatasok célesoportjai:
1. ALLASKERESOK
A romak, n8k és a fogyatékossiggal
él8k, ezen beliil kiilondsen a
o 45 év felettiek
e pszichidtriai betegek és gyodgyult
szenvedélybetegek
o iskolarendszerbél lemorzsolédott,
vagy legfeljebb kozépfoku végzett-
séggel rendelkez palyakezdé fia-
talok
e bortonbdl szabaduldk/szabadult
és pértfogolt fiatalok
2. MUNKALTATOK

3. ALLAMI, ONKORMANYZA-
TI, CIVIL ES NONPROFIT
SZERVEZETEK

L. ALLASKERESOK SZAMARA
NYUJTOTT SZOLGALTATASOK
Munkaerd-piaci tanacsadas (személyes)

2010. november - 2011. decemberig

Célunk: osszesen 80 f dlldskeresd be-

vondsa a programba, 32 f§ munkaerd-
piaci elhelyezése

Tartalma: Egyéni tandcsadds dlldske-

res6knek (palyaorienticids, palyakor-
rekcids, munkaerd-piaci, életvezetési,
esélyegyenldségi). A SANSZ program
tandcsaddja:

o Tijékoztatdst nydjt (6nkormany-
zati ¢s munkaiigyi szervezetek
timogatdsair6l, munkajogi jog-
szabélyokrdl, tamogatott képzé-
sekrél, dtképzésekrél, 4llaslehets-
ségekrol).

o Foglalkoztatdsi, szocidlis és men-
télis jellegli tandcsaddst  végez
(igyintézéshez, ellitdsok igénybe-
vételéhez, személyes hat¢konysig
clésegités¢hez).

o Elhelyezkedést segitd, munkdra
[felkészitd tandcsaddst ad, dlldske-
resési technikdkra tanit, segitséget
nyujt munkakozvetitésben.

o Segitséget nyijt tovdbbi: 5néletrajz
irdsaban, interjura valo felkészités-
ben, egyéb kapcsolodd személyre
szabott fejlesztési tevékenységben.

o Delegil (Interprofessziondlis part-

nerek bevondsaval segit, hogy az
tgyfél, sziikségleteinek legjobban
megfeleld szolgéltatisokat vehes-
se igénybe valamint sziikség esetén
kompetens segitd intézményhez
irdnyitja.)
o Az tugyfél eredményes elhelyezke-
dése érdekében kizds cselekvési ter-
vet dolgoz ki a tandcsadéval.
o Személyes tandcsaddssal megoldast
keres a munkaerd-piaci elhelyez-
kedést és bekertilést gatld egyéni
problémakra.
A tandcsadds egy segitd folyamat,
melynek legfontosabb dllomdsai:

1. kopogtaté 2. ugyféll¢ valis, 3.
felkészités, 4. kikozvetités munkdba,
képzésbe helyezés, 5. utdinkovetés, utod-

gondozds (munkahelyi beilleszkedés

segitése), 7. esetlezdras

All4skeres6k teahaza

2010. oktdberts1 2011. decemberig -
havi 1 alkalom/végpontok (tervezett)
Célunk: Alldskeresék teahdza nse-
gité klub miikodtetése az esélyegyen-
18ségi végpontokon, a célcsoport igé-

2010. november



nyeire épild, tematizalt témakorok
alapjén.

Tartalma: Egy olyan klubszert 6sz-
szejovetel, ahol az dllaskeresék cso-
portjai megbeszélhetik egymassal a
munkalehetéségekkel kapcsolatos in-
forméciokat, teenddket, lehetbségeket.
Az allaskeresdk teahdzdban a hasonlé

helyzettiek csoportjai keresik egyiit-
tesen a megolddsokat olyanok kozott,
akikkel a kozos gondolkodas mellett az
osszetartozds élményét is atélik. A cso-
port k6zos célja a munkaerd-piaci élet-
ut tervezés.

II. MUNKALTATOK SZAMARA
NYUJTOTT
SZOLGALTATASOK

Célunk: A munkaltatéi szféranak nyuj-
tott szolgaltatdsokkal a munkaltatok
motivéltabbak lesznek a hatrdnyos
helyzett munkavéllalok foglalkoztata-
sira, (4n. befogadé munkahelyi gya-
korlat alakul ki), csokken a diszkrimi-
nacio.
Egyéni tanicsadds
o csélyegyenldségi terv készitése -
5db
o flexicurity alkalmazdsa
o munkaltatéi tdmogatdsok kozve-
titése
e ingyenes  munkaerd-kozvetités
(tigyfelek elésziirésével)
Moédszertani fejlesztés
o flexicurity alkalmazdsa
o csélyegyenldségi  terv  készitése

-5db

Anti-diszkrimindciés tréning (2-3
napos)
o 10 munkdltaténak

o Célja az el6itéletek csokkentése,

a befogadé munkahelyi gyakorlat
el8segitése.
MUNKAERO-PIACI TANACS-
ADO ELERHETOSEGE: CSI-
SZAR TAMAS, 30/816-9806

PSZICHO-SZOCIALIS
TANACSADAS ES
MODSZERTANI FEJLESZTES

2010. novembertél - 2011. decembe-
rig — Osszesen 7 alkalom/team

Célunk: Pszichidtriai betegekkel
foglalkoz6 szakemberek szémara ta-
nicsadds ¢és moédszertani fejlesztés né-
met modell alapjan t6rténd adapticio
a végpontokon

Tartalma: Szitkségletfelmérésen ala-
puld tervezés sovdn tandcsadds, pszi-
cho-szocidlis stratégia kialakitdsa. In-
terprofessziondlis egyiittmiikodés sordn
szakértdi team mitkodtetése, tamogatdsa.
A projekt sordn ,,képessé tevs” szolgal-
tatdsokat (képzés, modszertani fejlesz-
t8 tevékenységek, modell-adapticiok)

nytjtunk a célesoporttal foglalkozé
civil, non-profit szervezeteknek, ill. az
érintett onkormdanyzatok, onkormény-
zati humdn intézmények szdmdra.

PSZICHO-SZOCIALIS  TA-
NACSADO  ELERHETOSEGE:
TOTH ZSOFIA KATA, 20/295-
7795

PROJEKTMODELLEZO KLUB

2010. novembertél - 2011. decembe-
rig — 6sszesen 7 alkalom/végpont

A projektmodellez klub célja, hogy a
helyi szervezetek és intézmények egytitt-
miikodésében 1 projekeek és programok
kertiljenek kidolgozasra, melyek segithe-
ti a helyi problémék megoldasit. A klub
célja, hogy 0j pélyédzati lehetdségek kiak-
nédzasaval, az egytittmuikodések akeivizd-
lasaval, a célok megfogalmazasaval kozos
gondolkodasra 6sztonozze a helyi part-
nercket, egytittmikodoket.

Tartalma: A célok elérése érdekében
szakmai-timogaté segitséget nyujtunk

a projekt munkatdrsain és szakembe-
reken keresztill. A végs6 céle kozosen
hatarozzik meg a résztvevok, lehet cél-
ként definidlni egy program megvaldsi-
tdsat vagy egy pélydzat benyujtasét.

2010. december 3-5. kozott AZ
ONKENTESEK SZAMARA KEP-
ZESTSZERVEZTUNKPECSETT.
A képzés célja, hogy a projekt sordn
egytttmiitk6dd partnerszervezetek té-
mogatast és segitséget kapjanak helyi
onkéntes segit6kon keresztiil a kiilon-
boz8 programok (pl. projektmodel-
lezd klub, esélyegyenl8ségi nap, stb.)
megvaldsitasiéban. A hatékony segit-
ségnyujtashoz sziikséges az onkéntesek
felkészitése és képzése. Képzésiik célja,
hogy megismerkedjenek a projekt f6
céljaval és témateriileteivel (az eldité-
letek és diszkriminacid csokkentésével
a hatrinyos helyzetben 1évék integri-
cidjéhoz, esélyegyenléségének elémoz-
ditdséhoz), melyek alapjan informécio-
kat kapjanak, koz6sen gondolkodjanak
és tapasztalatot cseréljenck, s emellett
megismerkedjenek egymassal. E képzés
az egyiittmiikodésrdl, a személyes és
szakmai kompetencidk erdsitésérdl és a
projekthez kozvetleniil kapcesol6dé té-
mak — onkéntesség, esélyegyenldség,
anti-diszkrimindcié — megismerésé-
16l feldolgozasardl, a tudas- és tapasz-
talatszerzésrodl szolt.

Az elkovetkezd 13 hénapban a tandcs-
addsokkal, szolgdltatdsokkal, mddszer-
tani feéjlesztésekkel sszefiiggd tevékeny-
ségek folyamatosan biztositva lesznek a
projekt ideje alatt.

Boros Julianna
a projekt szakmai vezetje

A projekttel kapcsolatban bévebb
informicié kaphaté
az aldabbi elérbetdségeken:
Nevelok Haza Egyesiilet
(gesztor szervezet) 7624 Pécs, Szent
Istvan tér 17. Tel.: 0672/511-815
tamop551@civilhaz-pecs.hu,
www.civilhaz-pecs.hu
Dél-Dunéntali Regionalis
Forraskozpont Nonprofit Kft.
(konzorciumi partner)
7625 Pécs, Kirély utca 8.
Tel.: 0672/514-100 www.ddrfk.hu

Befektetes ajoudbe
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SANSZ FILMKLUB - 7. sorozat

Civil Kozosségek Hdza (Pécs, Szent Istvdn tér 17.) 17 oritol

A belépés dijtalan. Minden érdeklédét szeretettel varunk. A vetitéscket kovetéen lehetéség nyilik a filmrél val6 beszélgetésre.

Szervezdk:

e Baranya Megyei Esélyegyenl6ségi Iroda Esélyek Héza
e Dialégus-kor

o Ki-Latas Kozhasznt Alapitvany

o Napkelet Jogahdz

e Nevel6k Héza Egyesiilet

e ¢sbarataink

januar 12.

Kikujiro nyara

szines, magyarul besz¢ld, japan vigjaeék, 117 perc, 1999

Masao kilencéves fig, s a nyarat, mint mindig, a nagymamdjanal tolti. Nincs kivel jatszania, egyediil érzi magét. Bardtai a tengerhez
utaztak a sziinidére. Magénydt fokozza, hogy é¢desanyjéval még soha sem taldlkozott, csak egy fot6 van réla, a kép hétuljan cim-
mel. Masao nagyon szeretné meglatogatni édesanyjdt, van egy kis zsebpénze is. De egyediil nem mehet. A nagyszéju és feleltlen,
kisstili szélhdmos, Kikujiro a lehetd legvaldszintitlenebb utitdrsnak tinik egy tlérzékeny, kilencéves fidcska szdmara. Kalandos
utazdsuk sordn azonban kideriil, hogy sokkal tobb kézos vondsuk van, mint elsére gondoltédk volna.(port.hu)

janudr 26.

Az utols6 metréd

szines, magyarul beszéld, francia filmdrdma, 130 perc, 1980

A film a németek megszallta Périzsban jatszédik. Marion Steiner szinésznd 4evette zsid6 férjétdl a Montmartre szinhdz igazgatdsét.
Mindenki azt hiszi, hogy a férj Dél-Amerikaba menekiilt, valéjaban a szinhdz pincéjében rejrézkodik. Marion élelemmel ldtja el, &
viszont pontos utasitdsokat ad, hogy miként rendezze a szinhdz 4j bemutatdjit. A szépséges és megkozelithetetlen Marion kozben
haldlosan beleszeret a térsulat egyik 4j tagjiba.(port.hu)

februar 9.

Gran Torino

szines, feliratos, amerikai filmdrdma, 116 perc, 2008

Walt Kowalski (Clint Eastwood), a nyugdijas autdszerelé csendesen éli mindennapjait: javitgatja a hdzat, sorozik, és havonta egy-
szer elldtogat a borbélyhoz. Egykori szomszédai elkéltéztek vagy meghaltak, helyiikbe délkelet-azsiai bevandorldk koltdztek, aki-
ket a koreai hiborut megjart veterdn mélységesen lenéz. Elégedetlen mindazzal, amit maga koril lit: sajér, elidegenedett gyerekei-
vel; a céltalanul [ézeng band4kkal; a latin és afroamerikai tinédzserekkel, akik aze hiszik, 6vék a kornyék. Am egy napon olyasmi
torténik, ami felrdzza és megvéltoztatja az életét. Egy &jjel valaki el akarja lopni az 1972-es féltett Gran Torino autdjdt, mely
ugyanolyan csillogéan 4ll a gardzsdban, ahogy annak idején Walt segitette legdrdiilni a futdszalagrol. Az dzsiaiak bandéja réveszia
szomszéd fiat Thadt (Bee Vang), hogy prébdlja ellopni a kocsit, 4m az akcié nem jér sikerrel, mert Walt megakadalyozza a rablast
¢és megmenti a félénk fiat a bandatdl. Ezzel kivivja a szomszédai nagyrabecsiilését, kiilonosen Thao anyja és testvérei istenitik tet-
téért. Az iddsebb névér, Sue (Ahney Her) ragaszkodik hozzd, hogy az 6ccse halibdl dolgozzon Waltnak, akinek esze 4gdban sincs
kapcsolatba keriilni ezekkel az emberekkel, végiil mégis beadja a derekdt. A kézs munka kiilonos bartsag kezdetée jelenti, és Walt
sok mindent megtud - nemcsak a szomszédjaban ¢él8krdl, hanem dnmagdrdl is. Tobb kozos vondst fedez fel a kegyetlen multjuk
elél menekiild emberekkel, mint a sajat csalddjival. (port.hu)

februdr 23.

Szerelmem, Szarajevé

szines, horvat-osztrak-német filmdrdma, 90 perc, 2006

Esma egyediil neveli 12 éves lanyat Szarajevo Grbavica nevii negyedében. A kornyék még mindig magan viseli a délszlav habort
emlékeit, az emberek még mindig reménykednek abban, hogy halott csalddtagjaik holtteste egyszer elékeriilhet. Az dllamtd] ka-
pott segélybdl nehezen tudnak megélni, igy Esma kénytelen egy ¢jszakai barban munkde véllalni. Az iskoldban osztalykiranduldst
szerveznek és az asszony feltétleniil Sssze akarja gytjteni a pénzt, hogy a gyereke is utazhasson. A kamaszldny nem érti, hogy anyja
miért nem kéri ki azt a hivatalos igazoldst a hatdsagoktol, ami bizonyitja, hogy az apja hési halalt halt a hdbortban, hiszen akkor
jelképes osszeget kellene csak fizetniiik. Anya és linya kapcsolata egyre fesziiltebbé vélik és Esma nem tarthatja sokdig titokban az

igazsagot.(port.hu)

marcius 9.

Gett6 milliomos

szines, feliratos, angol-amerikai filmdrdma, 120 perc, 2008

Eljén az igazsig pillanata India legnépszertibb televiziés vetélkeddje, a Legyen On is milliomos! forgatasin. A studidban iild ké-
z0nség és a ré vildgitd reflektorok eléte a tizennyolc éves, gettébdl szdrmazé Jamal Maliknak vélaszolnia kell az utolsé kérdésre,
ami még elvélasztja 6t a hiszmillié rapids fonyereménytél. A show hdzigazddja, Prem Kumar nem szimpatizal fiatal jatékosaval.
Nem szereti, ha elveszik eldle a reflekrorfényt, kiilondsen, ha ezt szintén egy utcdrdl felemelkedett ember teszi. Miutdn kialszanak
a fények és véget ér a show, a renddrség varja odakint a fiit, mert egyszertien nem hiszik el neki, hogy tudhatta a valaszt az eddigi
kérdésekre, ezért csaldssal vidoljik. A rendérségi vallatdson a nyomozé rajon, hogy a fitt is ugyanolyan zavarban van, mint ¢k a
kérdések megvélaszoldséval kapcsolatban. Egyenként mennek 4t vele a kérdéseken, és probaljék kideriteni, miképp tudta rajuk a vé-
laszt. Jamal meséje sordn kibontakozik eléttiink az élettérténete, ami a modern India tdrténete is lehetne egyben. Anyja erdszakos
halala utdn batyjéval, és egy drva lannyal, Latikdval nétt fel, akivel szép lassan egymésba szerettek. Jamal batyja a fidval ellentétben
gazdagsdgra és hatalomra vagyik, ezért egy gengszter szolgalataba ll, és miutdn a fit eltdvolodik Latikatdl, a gengszterfonok elveszi
aldnyt feleségiil. Jamal mindent megtesz azért, hogy kiszabaditsa a lanyt a hdzassagbol, még ha ezzel végérvényesen el is vesziti 8t
a batyjaval egyetemben. Vajon meg tudja gydzni a nyomozét az igazdrdl, és visszaengedi 6t a férfi valaszolni az utolsé kérdésre?

(port.hu)
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marcius 23.

Las Vegas Végallomds

szines, magyarul besz¢éld, amerikai-francia-angol filmdréma, 108 perc, 1995

Ben, az egykor sikeres hollywoodi forgatdkonyvird és fékeelen alkoholista utolsé tiszta perceinek egyikében ugy dont, felszdémolja
addigi ¢letét, bucsut mond mindannak, ami a multhoz koti, és elindul Las Vegasba, hogy egy gyors meneteléssel bevégezze azt,
amit elkezdett: haldlra igya magat. Itt talilkozik 4lmai asszonydval, a prostitudle Serdval. Sorsuk, ha csak rovid idére is, dsszefond-

dik, és megtanitja 8ket arra, ami a legfontosabb itt e foldi végallomdson: szeretni az életet és tisztelni a halalt.(port.hu)

4prilis 6.

Felforgatékonyv

szines, feliratos, amerikai vigjér¢k, 113 perc, 2006

Egy reggel Harold Crick (Will Ferrell), a teljesen 4tlagos és szemldtomdast maganyos informatikus arra ébred, hogy egy néi hang
kommentalja minden mozdulatt, gondolatat és érzését, méghozza félelmetes alaposséggal. Harold preciz élete egyik pillanatrdl
a mésikra feje tetejére 4ll, hisz a narraciot csak 6 hallja, s mikor a hang bejelenti, hogy Harold Crick hamarosan clhaldlozik, a férfi
clhatdrozza, hogy felkeresi a hang tulajdonosat, aki élete térténetét irja, s meggydzi arrédl, hogy véltoztassa mega befejezést....(port.

hu)

4prilis 20.

Egyre tavolabb

szines, feliratos, kanadai romantikus drdma, 105 perc, 2006

Fiona ¢s Grant tobb mint negyven éve hazasok, életiik alkonydn ra kell dobbenniiik, hogy Fiona rossz meméridja egy stlyosbodd
Alzheimer-kor jele, majd a né hirtelen el is tiinik. Mikor megtaldljék, mér & sem vitatkozik: tudja, hogy ellitdsra szorul, és egy ott-
honba vonul. Az otthon szabalyai szerint azonban a betegnek egy dtmeneti “orientacids” id8szakra van sziiksége, hogy beilleszked-
jen - egy honapig ldtogatni sem szabad. Grant soha nem t6ltott ennyi id6t a szeretett né nélkiil, és mikor a harminc nap leteltével
meglétogatja, legnagyobb megdobbenésére a né nem egyszertien elfelejtette, de beleszeretett egy masik férfiba. (port.hu)

BARANYAL &

méjus 4.

Marvin szobdja

szines, magyarul besz¢ld, amerikai filmdréma, 98 perc, 1996

Husz ¢év telt el azéta, hogy a két n6vér, Lee és Bessie ttjai elvaltak. Lee Ohio-ba ment, hogy a sajit életét élje, az id8sebb Bessie
pedig visszatért Floriddba, a sziiléi hizba, hogy gondjat visclje agyvérzése 6ta dgyhoz kotodte apjanak, Marvin-nak és kiilénc nagy-
nénjénck, Ruth-nak. Am egy orvosi vizsgalat nyomdan kideriil, hogy Bessie leukémids és talélése atedl fiigg, hogy taldl-e olyan
rokont, akinek csontveléje megegyezik az Gvével. Lee-nck megvan a maga baja, ugyanis tinédzser fia, Hank devidns viselkedése
miatt elmegydgyintézetben kot ki. Mégis, amikor Lee megkapja htisz éve nem latott névére segélyhivasat, fogja Hank-ct és dcesée,
Charlie-t, majd ttra kel...

A névérek taldlkozésa erdteljes érzelmek kirobbanasahoz és meghaté felfedezésekhez vezet ebben a rendkiviil emberi, brilidns szi-

nészi alakitdsokat felvonultatd, igényes és drdmai témajahoz képest meglepéen mulatsdgos filmben.(port.hu)

méjus 18.

Hollywoodi torténet

szines, magyarul besz¢ld, amerikai vigjaték, 108 perc, 2002

Val Waxman, az egykori sztdrrendezd tul karrierje fénypontjin reklamfilmek készitésével mulatja az id6t, mikézben végig a nagy
visszatérésben reménykedik. Mikor felajinljék neki egy kasszasikernek igérkezd film rendezését, Val kapva kap az alkalmon. A
gond csak az, hogy a nagy lehetdség kozvetleniil ex-feleségétdl és annak szeretdjédl érkezik, akik maganéletben és munkaban is
sikeres pdrost alkotva egy filmstididban dolgoznak. Feltord érzelmei és a mardosé féltékenység kovetkeztében megtorténik a leg-
rosszabb: Val a forgatds megkezdése el6tt idegi alapon dtmenetileg elveszti a latasat. Bardtai azonban, akik hisznek tehetségében,
segitenck neki, hogy megprébalhassa a Iehetetlent: vakon megrendezni a filmet. (port.hu)

junius 1.

Benjamin Button kiilonds élete

szines, magyarul besz¢éld, amerikai filmdrdma, 166 perc, 2008

Nem mindennapi életet ¢l Benjamin Button. Nyolcvan esztendésen sziiletett, az idé muldsaval pedig egyre fiatalabb lesz. Bar for-
ditott életpélyat fut be, egyetlen dologban nagyon is hasonlit a hétkéznapi emberekhez: 6 sem képes megéllitani az idét. Button
1918-ban litja meg a napvildgot New Orleansban, az elsé vilighdboru befejezésének pillanatdban, nevel8sziildknél né fel, és hosz-
szt élete egészen a huszonegyedik szdzadig tart. A vildg szdimos helyén megfordul, mikézben felfedezi és elveszti a szerelmet, meg-

tapasztalja a boldogsdgot és a szomorusigot.(port.hu)

junius 15.

Bab Aziz

szines, feliratos, svdjci-magyar-francia-német-irdni-tunéziai-angol filmdréma, 96 perc, 2005

Két alak rajzolédik ki a homok dcednjéban: Ishtar, a bajos kislny, és nagypapdja, Bab/Aziz, a vak dervis. Céljuk a dervisck nagy
talalkozdja, melyre harmincévente egyszer keriil sor. Ahhoz, hogy odatalaljanak, hitiik kell legyen, a sziviikkel meg kell hallaniuk a
sivatag végtelen csondjét. Vindoruatjuk soran kiilonb6zé emberekkel talalkoznak: Osmannal, aki a gyonyort fiatal nét keresi, akit
egy kat mélyén pillantott meg..., Zaiddal, akinek az éncke elcsbitott egy bijos szépséget, akit elveszitett..., és ott van a herceg, aki
feladta birtokat, hogy dervis lehessen - régi torténet, melyet Bab’Aziz mesélt Ishtarnak, mikézben céljuk felé igyekeztek. A sivatag
adervis bardtja, és a kell6 idSben felfedi titkdt Bab’Aziz elétt: megmutatja az Ssszejovetel helyét. Az idés ember még utoljéra meg-
csékolja unokdjar, mieldte elkiildi 6t Zaiddel a gyiilekezet vad szinei és elbiivold hangjai kézé. Bab’Aziz szdmara eljott az id6, hogy
eggyé véljon a sivatag homokjéval, hogy része legyen a sok torténetnek és legenddnak, mely ott kavarog a sivatagban, mint dlom az

4lomban, oly végteleniil, ahogy a homokszemek sodrédnak.(port.hu)
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Civil teriiletfejlesztési forrdsok lehetdsége
regiondlis szinten

A jelenleg zajlé, 2007 és 2013 ko-
zotti unids koltségvetési periddus
els6 négy évében, azaz 2007 és 2010
kozote a régidban miikods civil szer-
vezetek csak néhdny esetben tudtak
részestilni a Dél-Dunantuli Operativ
Program (DDOP, illetve Regiondlis
Operativ Program — ROP) kereté-
ben rendelkezésre allo, jelentds 6sz-
szegl forrdsokbol. 2007 éta nagy-
jabol két tucat civil szervezet indult
onélléan a meghirdetett palyazato-
kon, ¢és toredékiik jutott végiil for-
rasokhoz (hogy mennyire sikeresen
tudtik végrehajtani a programjukat,
arr6l még nincs informécio).

A Pécsi Z6ld Kor kezdeményezé-
sére a Regiondlis Civil Férum 2009
végén elhatdrozta, hogy kampdnyt
indit annak érdekében, hogy a civil
szervezetek ne csak a programok és
palydzati kifrasok kidolgozasa, véle-
ményezése sordn jatsszanak szerepet,
hanem juthassanak elkiilonitett uni-
6s forrdsokhoz is a DDOP megvalé-
sitdsdnak utolsé hirom évében, azaz
a 2011-2013 kozotti idészakban.
Els6 korben sor keriilt az elmult évek
tapasztalatainak Gsszegzésére, majd
egy konszenzusos szoveg elkészitésé-
re, amelynek tartalma 2010. mdjus
21-én a Tervezési Bizottsig, majus
27-én pedig a Regionilis Fejlesztési
Tandcs (DDRFT) iilésén is ismerte-
tésre keriilt. A felhivas 55 civil szer-
vezet aldirdsaval, nyilt levél forméja-
ban is kozzétételre keriilt.

A Konvergencia Regionalis Fejlesz-
tési Bizottsagok Monitoring Bizott-
sdganak 2010. junius 10-én, Pécsett
tartott iilésén dontés sziiletett arrdl,
hogy mindazokban a régiokban,
ahol a 2007 éta eltelt iddszakban
nem szerepelt még semmiféle civil
konstrukcid, ott a Nemzeti Fejleszté-
si Ugynékség (NFU) javasolni fogja
az illet¢kes regiondlis fejlesztési tand-

csoknak, hogy vizsgiljadk meg ilyen

civil konstrukcidk kialakitdsanak a
lehet8ségét. Ennek  koszonheten
a Regionilis Fejlesztési Ugynokség
jinius végén egyitemiikodésre kér-
te fel a civileket egy 0j, 6nall6 pélyd-
zati lehet6ség kozos kialakitdsara. A
Fejlesztési Tandcs szeptember végén
hatarozatot hozott a civil palyazati
konstrukeié elinditdsinak tdmoga-
tasardl.

A hazai tertletfejlesztési rendszer
anomalidi miatt mukodési, képzési,
szemléletformaldsi ¢s hasonlé tipu-
su tevékenységekre az orszdgos ope-
ratfv programok (TAMOP, KEOP,
stb.) keretében allnak rendelkezés-
re jelentds unids forrdsok, és mivel
nem lehetnek dtfedések az orszagos
és a regiondlis szintli operativ prog-
ramok kozott, a Regiondlis Opera-
tiv Programbdl 2014-ig eleve csak a
civil szervezetek (egytitt)mikodésé-
hez szitkséges infrastrukeurdlis fel-
tételek fejlesztésée (eszkozok, gépek,
berendezések beszerzése, nem lakas
céla épiiletek, létesitmények épité-
se, feltjitdsa, bovitése, dtalakitasa,
stb.) tdmogatd pélydzati konstruk-
cié elinditasdnak tdmogatasira len-
ne lehetdség. Okratdsi-képzési vagy
szolgaltatds nyujtasaval kapcsolatos
tevékenységek legfeljebb csak ezek
kiegészitéjeként jelenhetnének meg.

Mivel a 2011-13 kozotti évekre
vonatkozé 3. Akci6terv kidolgozésa
killonbo6zé okok miatt csak jelentds
cstiszdssal, és emiatt rendkiviil feszi-
tett iitemben valésul meg (a terve-
zett 6 honapos idétartam minddssze
1 hénapra redukalédott), az igények
felmérése érdekében a  Fejlesztési
Ugynokség a civil szervezetek segit-
ségével oktdber végéig varta az otle-
teket, ami alapjén a DDOP 3. prio-
ritdésa  (,Humdn kozszolgélratdsok
fejleszeése”) keretében kidolgozésra
kertilhet az emlitett konstrukcié. Az
oktédber végéig beérkezett tobb mint

80 adatlap béven egy milliard forint
feletti forrasigényt tartalmazott.

A Tervezési Bizottsig oktdber
27-én a civil konstrukeié 6sszegét az
NFU ROP Irinyité Hatésdga altal
javasolt 500 milliérél 200 milliéra
csokkentette, amit a Tandcs novem-
ber 11-én jévahagyott. Ez a javaslat
keriilt tehat a Nemzeti Fejlesztési
Ugynékség elé, amely november 30-
an bocsatotta tarsadalmi egyeztetés-
re a 2011-2013-ra vonatkozé akcié-
tervek tervezeteit. A dél-dundntdli
tervek kozott azonban mar nem sze-
repel az 6nallé civil konstrukeid, mig
a dél-alfoldi vagy az észak-magyar-
orszagi tervezetekben tjdonsigként
megjelent.

2010. december 15-ig vérjék az ész-
revételeket az NFU honlapjan kiala-
kitott Partnerségi Férumban, remél-
hetSleg minél tobb szervezet jelezni
fogja az NFU felé ezt a hidnyossagot,
hiszen a DDOP utolsé éveinek 6sz-
szesen mintegy 45 millidrd Ft-os ke-
retébdl a civileknek szant 200 millié
Ft-os keretosszeg arra elegendd le-
hetne, hogy kisérleti jelleggel néhdny
szervezet — akar 6nkormanyzati vagy
egyéb partnerekkel — sikeres infra-
struktura-fejlesztést valdsitson meg.

Miér ez is kell8 alapot szolgaltathat-
na ahhoz, hogy a jovében a ROP ter-
vezése sordn kell6 figyelem haruljon
a civil szervezetekre, amennyiben l¢-
tezik erre irdnyuld politikai szandék.
A szekror lassu fejlédése miatt segit-
séggel ugyan, de a szocidlis, ifjisigi,
kulturdlis, kornyezetvédelmi és szd-
mos egyéb céllal mikods civil szer-
vezetek és haldzataik képessé tehetsk
arra, hogy régios szinten is elérhetd
unids forrasok felhasznaldsaval hoz-
zéjaruljanak a Dél-Dundntdl fejlodé-
séhez.

Dr. Pinovics Attila elnok,
Pécsi Zold Kor

2010. november



Fiiri Ildiko

Fokuszban a szervezetfejlesztés

Az UJ Magyarorszag Fejlesztési Terv
Tarsadalmi Megujulds Operativ Prog-
ramjanak (TAMOP) keretében a , Tér-
sadalmi befogadds, részvétel erdsités”
c. 5 prioritas részeként kifrdsra kertile
2008-ban egy palydzat, mely alapvets
iranyként a helyi kozosségek, a ci-
vil tarsadalom erdsitését jelolte meg.
A konstrukcid kozvetlen célként civil
szervezetek komplex szervezet fejlesz-
tését fogalmazta meg, mely fejlesztés-
sel, meger6sodésiik, mitkodésiik stabi-
lizélasa 4ltal képesek legyenek hazai és
nemzetkézi programokban valé aktiv
részvételre.

Az orszagos szinten 6sszességében
1.000 milli6 forint kerettdmogatdsbol
megyénként 1-1 fejlesztési program
kertilt timogatdsra.

Mit is jelent ez orszagos szinten sza-
mokban? A 19 megy¢ben és Budapes-
ten, atlagosan 30 szervezet, tehdt kb.
600 klasszikus (alapitvdny, egyesiilet)
vehetett részt egy komplex fejleszté fo-
lyamatban.

A folyamat nem csupan a fejlesztés-
ben résztvevd szervezeteket mozgatta
meg, hanem a projekteket lebonyolitd,
fejleszt8ként kozremiikodd szakembe-
reket is.

A proHélo Halézat 12 tagszervezeté-
bél 7 tépélyazdéként, vagy partnerként
kozvetleniil is részt vett a 18 hénapos
projektben. Ezek a tények hozték az
igényt és a lehetdséget, hogy egy or-
szdgos konferencia sorozatot hirdes-
stink ,Fokuszban a szervezetfejlesztés”
cimmel. A régiénként megrendezésre
kertld program hézigazda szerepét a
Halé6zat tagjai vllalték.

Eszak-Alfold - Elsé Nyirségi Fej-
lesztési Térsasdg — Nyiregyhdza

Eszak—Magyarorszég - Regionalis Ci-
vil Kézpont Alapitvany — Miskolc

Dél-Alfold - Kozosségfejlesztok Bé-
kés Megyei Egyesiilete — Békéscsaba

Kozép-Dunantal -  Veszprém
Megyei Civil Halézatére Egyesiilet
— Veszprém

Nyugat-Dunéntul - Zalai Civil Ele-
tért K6zhaszna Egyestilet — Zalaeger-
szeg

Dél-Dunantal -
Egyesiilet — Pécs

A konferencidk legfébb célja a kii-
16nb6z6  folyamatok — megismerése
a  szervezetfejlesztés  fontossagédnak
hangsulyozasa, j6 példék bemutatisa.
A Dél-dunantdli régidban a szervezd
Nevelék Héza Egyesiilet altal mene-
dzselt program mellett bemutatdsra
kertlta ,,Tolna megyei CivilSegéd civil
szervezetek komplex szervezeti fejlesz-
tése ¢és szolgdltatasi hatékonysaginak
névelése” cimd program, valamint So-
mogy megyei civil szervezetek komp-
lex szervezetfejlesztése.

Nevelok Hiza

A konferencia nyitéel6addsaban
dr. Kakai Laszl6 egyetemi docens
»A szervezetfejlesztés szitkségessége a
gyakorlat oldalarél” cimmel arrdl be-
szélt, hogy az egyiittmiikodési hajlan-
désdg, illetve az arra val6 alkalmassig
képességének megszerzéséhez nyujt-
hat segitségét és alapot egy szervezet-
fejlesztés. Beszélt a halozatokrol, azok
killonbozé szintjeirdl, valamint a halo-
zatosodas, a hilézatban valé miikodés
fontossagardl.

A tolnai projektet az Ifjisdgi Unié -
Szekszard valdsitotta meg  konzor-
ciumban a Mentélhigiénés Miuhellyel
és Civil Tarsadalom Fejlesztéséére Ala-
pitvannyal. A programrél Andrés Rita
vezetd tréner, valamint Pdcs Margit
a Mentalhigiénés Mihely elnoke be-
szélt, a folyamatban részt vevé szerve-
zetek nevében pedig Kékesi Emma a
Polip Ifjiségi Egyesiilet munkatérsa.

Somogy megye az orszdg legna-
gyobb teriiletd megyéje, kozel 2500
bejegyzett civil szervezettel. Mindezek
ellenére ebben a megyében az elsé kor-
ben nem volt timogatasra javasolt pi-
lydzat. fgy itt 1 évvel késdbb 2010 4pri-
lisaban indulhatott csak el a fejlesztési
folyamat. Erdekesség még, hogy nem
megyeszékhelyen miikodd  szervezet
a projektgazda, hanem egy balaton-
boglari, a ,Helyié¢rték” Gondolkodok
¢és Alkotdk Regionalis Egyesiilete.
A partner pedig az U) Esély Kozhasz-
nu Egyesiilet. A fejlesztési folyamatot

Nagy Norbert projekt menedzser mu-
tatta be. Mivel a projekt még kezdeti
szakaszban van, itt még komolyabb
eredményekrdl, illetve tapasztalatokrdl
nem lehetet beszamolni. A 32 bevont
szervezet a diagnézisokon, valamint
egy alapozé mihelymunkdn van tal.

A konferencia zardsaként a hazigaz-
da Nevelok Hiza Egyesiilet mutatta
be a fejlesztési folyamatdt. Pécsett egy
hdrmas konzorcium (f6pilydzd: Ne-
velék Héz Egyesiilet, partnerek: Dél-
Dunantali Regionélis Forraskozpont
Nonprofit Szolgaltaté Kft. Maholnap
Magyar Joléti Alapitvany) valdsitotta
meg a projektet. A csaknem 50 milli6s
timogatési keretb6l gazdilkodé prog-
ram civil szakemberek mellett szimos,
tizleti vagy tudomanyos életben kima-
gasl6, tobbségében megyei szakember
bevondsaval valésult meg.

A projekeet Fiiri I1diko fejlesztd, a Ne-
vel6k Héza egyesiilet munkatarsa mutat-
ta be. A résztvevd szervezet koziil a Va-
sasért Egyesiilet elnoke Berényi Zoltan,
valamint Kenderesi Ilona a Hindu-ma-
gyar Kulturdlis Alapitvény képvisel6je
szamolt be a fejlesztés hasznossigardl,
szervezetiikre gyakorolt hatdsardl.

A program a Charles Stewart Mott
Alapitviny timogatisaval valésult meg,
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Somogy megyei civil szervezetfejlesztési program

A Helyiérték Gondolkoddk és Alkotdk
Regionilis Egyesiilete - partnerségben
az U) Esély Kozhasznu Egyesiilettel
- 2010. 4prilis 1-jén inditotta el ,,So-
mogy megyei civil szervezetek komp-
lex szervezetfejlesztése” c. programjat.
A program Unids forrdsbol, az UJ Ma-
gyarorszdg Fejlesztési Terv (UMFT)
keretében valdsul meg, 47.553.954
timogatési keretb6l, 18 hénap futam-
idében valésul meg. A megvaldsit6
szervezetek a megyében mikods tobb
mint 2800 un. klasszikus szervezetbél
(alapitvany, egyesiilet) 32 szervezet
komplett szervezeti fejlesztésée véllalta
fel. A csaknem 50 millids timogati-
si keretbdl gazdilkodé program civil
szakemberek mellett szaimos, az tizleti,
vagy a tudomanyos életben kimagaslé
szakember bevonaséval valésul meg.

A fejlesztés az UMFT Térsadalmi
Megﬁjulés Operativ Program T4rsa-
dalmi befogadas, részvétel erdsitése” c.
5. prioritas része, mely alapvetd irdny-
ként jeloli meg ,a helyi kozosségek,
a civil tdrsadalom erdsitését”. Jelen
konstrukcié kozvetlen célként hata-
rozza meg a civil szervezetek komplex
szervezeti fejlesztését, elsésorban azon
hosszt tavi célt elérendd, hogy a fej-
lesztett szervezetek megerésodésiik,
mukodésiik stabilizaldsa 4leal képesek
legyenck hazai és nemzetkozi prog-
ramokban valé aktiv részvételre. Az
orszagos szinten 6sszességében 1.000
millié forint kerettdmogatdsbdl me-
gyénként 1-1 fejlesztési program ke-
rilt timogatésra.

Fejlesztési elokésziiletek

A Helyiéreék Egyesiiler 2010. mé-
jusdban palydzati felhivast tett kozzé a
programban vald részvételre. A szdmos
kommunikécids csatornan — informé-
ci6s napok keretében, wjsigokban, in-
terneten is — propagalt lehetéség szép
szaml megyei szervezetet mozgatott
meg. A jelentkez8k dltal benyujtott pa-
lydzatok alapjan a tervezett 32 szerve-
zet helyett osszességében 33 szervezek
kertilt be a programba. A bevélogatott

Balaton Vox Koérus Egyesiilet

Balatonboglari Evangélikus Templom Alapitvény
Balatonboglari Orgonédért Alapitvany

Balatonboglari ,, Megértés Nyugdijas Egyesiilet

BB Sport Club Balatonboglér

Békevér Alapitvany

Bolhasért Erdekvédelmi Kozhasznti Egyesiilet
Buborék Szabadmivészeti Egyesilet

Biinmegel6zési és Onvédelmi Polgirdr Egyesiilet
Compass Eurdpai Ifjusagi Kozosségért Egyesiilet
Egymdésért Egyesiilet Edde

Etiid Egyesiilet

Fonyddi Mizeumi és Helytorténeti Egyesiilet

Fonyddi Vendégvérok Kozhasznt Szovetsége
Hatranyos Helyzetti Cigany Gyerekek és Mozgdssériilt Gyermekek Egyesilete
Karisz Kisebbségi Egyesiilet

Kishegyi Szabadidé és Lovassport Egyesiilet

Magyar Maddrtani Intézet Egyesiilet Somogy Természetvédelmi Szervezete
Magyar méltai szeretetszolgélat gondviselés hiza
Mérfoldkd Komplex Szolgaltaté Egyestilet

Miré Fotémiivészeti Alapitvany

Nagyatadi Sziv Egyesiilet

Nagybajomi Ifjusagi Kor Egyestilet

Nagycsalddosok Siéfoki Egyesiilete

Nevelésziilok Erdekvédelmi Egyesiileteinek Szovetsége
Osztopdnért Kulturalis Egyesiilet

Oszi Fény Otthon Alapitvany

Platan Fiird$ Egyesilet

Siéfoki Egyesiiletek Szovetsége

Tond6 Miivészeti Egyesiilet

Vadvirdg Alapitvny a Sériilt Gyermekek Integracidjinak TAmogatdséra
Zichy Béla Gyermek- és Ifjusdgi Kozhaszna Alapitvany
Zselic Vidékfejlesztd Kozhaszna Egyestilet

2010. november



beavatkozdsok ¢és projektfejlesztési
beavatkozdsok), 5 fejlesztési modszer
hasznélataval val6sulnak meg. A be-
avatkozasok egy része csoportos, egy
része pedig szervezetspecifikus ta-
ndcsadés lesz. A csoportos beavatko-
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zasok részben oklevelet is add, a fel- | (N
nétképzési torvény eldirdsai szerint &
szervezett képzések, de a fejlesztés .
sajatossdgait figyelembe véve talsuly- E
ban vannak a workshop jellegt, visz- —
szacsatolasi lehetdségeket is biztosito g
csoportmunkdk. N
o
A program sajit honlappal rendel-
kezik, s folyamatban van egy olyan
kozosségi webfelilet létrehozdsa is,
mely mind a fejlesztésben résztvevé
szervezetek, mind pedig a fejlesz-
t6k munkdjat és eligazodisit segi-
szervezetek (lsd. alabbi tablzat) rend- A fejlesztés szakasza ti. A csoportos fejlesztési alkalmak
kiviil gazdag képet festve htien tiikrd- A konkrét fejlesztési beavatkoza- képzési hdttéranyagait, tematikait
zik a megyei civil élet sokszintségét. sok 2011. janudrjiban indulnak. A a szélesebb nyilvinossig szdméra is
Az 6sz folyaman minden programba  heavatkozasok 3 £5 gytjtdkategérid-  biztositani tervezziik, s rendszeresen
bevalogatott szervezet szervezeti atvi- szamolunk majd be a program elére-
lagitdson esett at. Ezzel parhuzamosan, ¥ halad4sarél ite, a Civil Korzé hasab-
két csoportban, csoportonként 5 nap- i 8 jain, illetve a program honlapjén,
ban un. alapozé workshopok zajlottak i mely elérheté a www.civilfejlesztesek.
Balatonboglaron illetve Kaposvaron. hu cimen.
Nagy Norbert
projektvezetd,
Helyiérték Egyesiilet
Somogy megyei civil
szervezetek komplex
ba sorolva (szervezeti fejlesztési be- szervezetfejlesztése
avatkozdsok,  szolgaltatdsfejlesztési TAMOP -5.5.3-09/1-2009-0001
A miuhelymunkak tapasztalatai és a
helyzetelemzé atvildgitasok alapjan a
fejlesztésben résztvevd  szakemberek
olyan szervezeti fejlesztési terveket 4l-
litottak Gssze, melyek szervezetenként
2-3 fejlesztési irdny meghatdrozdsa
mellett aktiv médon reagalnak a részt-
vevok szervezet-specifikus helyzeteire,
problémaira.
A fejlesztési szakasz nyitdnyaként
2011. janudr 15-¢én - a fejlesztésben —_
résztvevd valamennyi szervezet jelen- —
létével — programindité Workshop-ot \:
tartunk, melynek keretében az Open y
Space mddszert hasznélva kreativ, ko- =
z6s gondolkodds segiteti a fejlesztési E
szakaszra valé rahangolédast.
2010. november 11



crie

A

777/

Sziiletésnapi emlékezés

Eck Imre koreogrifus, a Pécsi Balett
megalapitdja 1930. december 2-in
sziiletett. 2010. december 2-4n bara-

2010”
mélté mdédon emlékezzenek. A Civil

Kulturalis Févéarosa évében

Kozosségek Héza fogadta be az Eck

iskola tancos novendékei, illetve Uhrik
Déra tincmiivész, betanité tanar mi-
kodott kozre.

&\\' tai, tiszteldi emlékeztek Eck Imrére,  Imre alkotéi munkéjardl sz6lé szimpé- Az els6 filmbejatszis egy régi emb-
a tancosra, koreografusra, diszlet- és  ziumot és képzémuvészeti munkdibol  lematikus darabbél, a P6khalébol valé
p— jelmeztervezére, az alkotd emberre a  vélogatott kiallitast. részlet volt. Ezt Fuchs Livia eléadd-
= Civil Kozosségek Hazédban. Képeibél, A konferencia és a kiallitds megnyi-  sa kovette, aki beszélt a haboru elétti
—_— C a1 , , [ - fo s , . " [
e rajzaibdl valogatds nyilott a haz galéri-  tdja is december 2-dn, Eck Imre szille-  magyar balettrél, az 50-es 60-as évek
— 4jaban. tésnapjén keriilt megrendezésre. eurdpai és tengerentuli balett-irdnyza-
, , .z ,
=— Pécs Véros Onkorményzata 2006-ban
hozta létre az Eck Imre K6zalapitvanyt
azzal a céllal, hogy megérizze Eck Imre
muvészi, szellemi hagyatékat. A kozel
hiromszaz mabél — az egész estét be-
toltd balett-estektsl az egyfelvondso-
sokig, a néhny perces tincszamoktdl
az operdban vagy musicalben szereplé A szimpdziumon négy eléadé em-  tairdl, valamint a késébbi évek tenden-
tincokig — csak néhdny talalhat6 fil-  lékezett: Fuchs Livia tinctorténészt, — cidir6l, a Pécsi Balett helyét keresve a
men vagy videdn, és még kevesebb j6  Petrovics Emil zeneszerzét, Vitdnyi nemzetkozi palettan. Petrovics Emil
mindségli, élvezhetd felvételen. Igy  Ivén szociologust és Ndnay Istvan szin-  eldaddsa eléte tjabb Petrovics-mii
tehat tovabbra is a régi felvételek fel-  haztorténészt. Hetényi Janos, a Péesi hangzott fel, de ezuttal képpel egyiitt.
kutatésa és digitalizaldsa az alapitvany ~ Balett ma mér nyugdijas tincosa hia-  Eck Salome cimt darabjinak filmval-
legfébb feladata. Majd a késébbickben  romperces részleteket allitott 9ssze né-  tozatdbdl részlet (rendezd Csenterics
annak bemutatésa, egy emlékszobalét-  hiny balettbdl. A kidllitast Pinczehelyi ~ Agnes, szereplék Eck Imre, Hetényi
rehozésa, egyéb térgyi emlékek kidlli-  Sdndor festémiivészt nyitotta meg. A Janos és Uhrik Déra). Petrovics Emil
tasa. Mindehhez szitkség van a varos  megnyité el6tti mtisorban Herpay Ag-  eldadasabél sugarzotr az dszinte ba-
timogatdsira. nes fagott miivész, Viddkovics Szlaven  rdtsig, mely Eck Imréhez fizte és fuzi
szinész ésa Pécsi Muvészeti Szakkozép-  még ma is. Beszélt a kozos munkakrol,
=
o Az alapitvény kuratériuménak tagjai
\== cgyhangulag sziikségesnck tartottak,
: hogy a Pécsi Balett alapitédsinak 6tve-
—  nedik, Eck Imre sziiletésének nyolcva-
== nadik évforduljira a ,Pécs — Eurépa
12 2010. november



vitakrdl, arrdl, hogy aligha maradt kor-
trs zeneszerzd, aki ne irt volna zenét
a Pécsi Balettnek, és hogy ez akkor a
kortars komolyzenének fontos meg-
szélalasi helye, lehetésége volt. A ko-
vetkezd filmrészlet Kodaly Felszallote
a péva Bretus Méridval a fészerepben.
Vitényi Ivan szocioldgus a kort elemzi.
1956 utan a mivészetekben bizonyo-
san egy Uj reformkort emlithetiink.
Megviltozik az igény és a befogadds a
tarsadalom, illetve a k6z6nség részérél.
Nyitottabb a nézé a hétkéznapi prob-
lémdk elvontabb megfogalmazésara.
Ez minden mivészeti dgra vonatkozik:
szinhdzra, zenére, képzémiivészetre és
a tancra is. Ndnay Istvan szinhdztor-
ténész eléaddsa eléte Bartdk A csoda-
latos mandarinjinak filmvaltozatabdl
lathatott a kozdnség részletet (ren-
dezte Szinetar Miklds, fészereplSk:
Bretus, Eck). Ndnay Istvin a magyar-
orszagi szinhdzak repertodrjait vette

g

B
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szdmba abbdl az idébél, amikor Eck
elsé bemutatdi sziilettek.

Erdekes volt hallani, milyen sok és
sokféle eléadds jott létre a vidéki szin-
hazakban. Eck Imre balettjei hatédssal
voltak a szinhdzi rendezésekre is. Vé-
gezetil Kodaly Szonitdjébol latha-
tott részleteket a kozonség (eldaddk:
Bretus és Hetényi).

A kidllitds megnyit6jin a Gebauer
Galéria részérél dr. Husz Mdria ko-
szontotte a nézéket. Majd Vidéko-
vics Szldven olvasta fel Lazadr Ervin
egy rovid novelldjit, A bolond ka-
tasét. A Péesi Mavészeti Szakkozép-
iskola novendékei kovetkeztek, két
lany és két fin. Részleteket téncoltak

Eck Enckek éneke cimit balettjébsl.
A szoveget felvételrsl Végvari Tamds
mondta. Meghaté volt az a fegyelem,
pontossdg, a helyhez, az eseményhez
méltd magatartds, ahogy ezek a tizen-

i

|

éves tancos gyerekek jelen voltak, és
teljesitették a nem konny feladatot.
Végiil Pinczehelyi Sdndor festdmi-
vész kedves szavakkal adott hangot
annak, hogy 6rommel nyitja meg ezt
a kiallitast, és hogy sok id6 elteltével
latja viszont ezeket a képeket, amik
ugy tlinik idétalléak. Sajndlta, hogy
mér nem kérdezheti meg Imrét, mit
gondolt, amikor festette vagy rajzolt
aképeit, abbol lettek a balettek, vagy
a balettekbdl a képek.

A kiéllitds-megnyité utdn régen l4-
tott ismerdsok 6rommel beszélgettek.
J6 volt latni a sok mosolygé embert
az otthonos légkorben. Szép nap volt.
Igazi sziiletésnapi emlékezés.

Eck Imréné Végvdri Zsuzsa

az Eck Imre Kozalapitvany
kuratoriumdnak elnike

b
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Mennybél az Angyal...
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Gyermekkorom sok kedvesélménye fiizédik aKaracsonyhoz.
Emlékszem a péesvdradi és hossztthetényi kardcsonyokra,
mikor a falubeli fitk kezdetleges betlehemiikkel jartak héz-
rél-hdzra egy-egy finom falat reményében.

Aranykodos emlékeztemben feltinik a péesi Ferences
templom Betleheme. Eletnagysdgt szent alakok 4lltik ko-
rill a jaszolt, amelyben a kis Jézuska aludta az igazak almét.
Ott volt Szent Jozsef josigos hitvesével, Maridval, de nem
hidnyoztak a birkdikat terelgetd pasztorok és a titokzatos
héromkiralyok sem. Akkor minden olyan igazinak és cso-
dalatosnak ttint. Elénk fantdzidval megaldott gyermekként
még a szelid mosolyt is fel tudtam fedezni a kicsit merev, fa-
ragott arcokon.

Multak az évek. A kis Jézuska engem is megajindékozott
két kis aprosaggal. Most mér 6k fogtak a kezemet és vezettek
a ,csendes ¢ kicsit misztikusnak ting, boldog betlehemi
boleséjéhez. Engem viszont mér az kezdett érdekelni, kik le-
hettek azok az ismeretlen faragé emberek, akik ezzel az igazi
karacsonyi ajindé¢kkal lepték meg a péesi varoslakokat.

Szives engedelmiikkel megosztom Onékkel a megszerzett
ismereteket.

A Szentfold elsd zarandokai terjesztett¢k el a hirt, hogy
Betlehemben, egy sziklabarlangban 6rzik a kis Jézus boleso-
jét helyettesité jaszol maradvényait. Liberius papa 354-t8l
tudatosan erdsitette a kardcsonykultuszt: lehetévé tette,
hogy a rémai bazilikaban a hivek megtekinthessék a szent
csalddrol készile alkotdsokat. Harom évszdzaddal késébb
a betlehemi ereklyéket Romdba vitték. Itt a sziklabarlang
mintdjira helyezték el a betlehemi titokzatos ¢j faragott
szerepldit, s csakhamar létrehoztak a kardcsonyi liturgikus
misztériumot, melyben ,,alakoskoddk” keltették életre a tor-
ténetet.

A kronikék ugy tudjik, hogy a karacsonyi betlehem éllitds
szokasdt, népszertisitését és széles korben toreénd elterjedé-
sét a XIII. szdzadban Assisi Szent Ferenc és szerzetes térsai
kezdeményezték. A ferences legenda szerint 1223-ban az
olaszorszagi Greccidban készitették el az elsé betlehemert,
innen terjedt el azutan egész Itdlia szerte.

A kardcsonyi betlehem allitdsdnak tradicija a XV-XVL
szdzadra mér 4tterjedt tobb eurdpai orszgra is.

1929-ben P. Oslay Oszvald ferences provincius, azaz fe-
rences rendi tartomdnyfénok kezdeményezte egy laikus
testvérek altal miikodeetett, munkds-fraternitas létrehoza-
sit. Ennek keretén belill a szerzetesi kozosségben €16 fréte-
rek egy oltdrkészité mihelyben dolgozndnak, amely a rend
osszes ilyen irdnyd munkélatait elvégezné. Helyéiil, mint
erre a célra legalkalmasabbat, a pécsi ferences rend kolosto-
rét jelolte ki. Itt jote létre a péesi Szent Jozsef oltarkészitd
mthely.

A magyar betlehemallitas  gondolatdit Hermann

Hermenegild P4l (1893-1949) — az 1934-1940 évek kozoeti

ferences rendi tartomanyfénok — vetette fel. A kivitelezés-
re a péesi Szent Jozsef mihely tigyes kezli mesterembereit
tartotta a legalkalmasabbaknak. Kiilonésen nagyra értékelte
a mihely vezetdjének, Ernd testvérnek a kivald képességeit
(az egykori mubutorasztalos Toth Ferenc a renden beliil ek-
korra mir komoly nagyrabecsiilést vivott ki magénak).

A tartomédnyfénok lehetdvé tette, hogy Emé testvér a
helyszinen tanulmanyozhassa Itdlia templomait annak érde-
kében, hogy onnan meritsenck ihletet a magyar ferencesek
betlehemének megalkotdsahoz. A pécsi mestereknek kiilo-
nosképpen a rémai San Antonio templom betleheme tet-
szett legjobban.

1940. karacsonyéra késziilt el a Kisjézus, Maria és Jozsef
alakja. Az ¢letnagysagu szent alakok valdsigos baranyai és
péesi kuridzumok voltak, a mithelymunkak a péesi ferences
kolostor fratereinek munkdjat dicséreék, a szobrok anyagét
siklosi és mohdcsi nyarfa és fuzfaronkok szolgaltateak.

1941. december 21-re késziilt el a teljes betlehemi jele-
netsor. Ezen a Szentestén mdr jaszolban nyugodott a kisded
Jézus, mellette Szliz Méria és Szent Jozsef. Megérkezetek az
angyalok és a pésztorok is. A szelid idilli képrél nem hié-
nyoztak a hdzidllatok sem (bdrany, kutya, stb.). Azutin
Vizkereszt tnnepére felékesitett tevéiken megérkeztek
a napkeleti bélesek is.

Azéta minden évben december 24-én Gjra és Gjra fellli-
tottik a Betlehemet, azon semmit sem valtoztattak meg.

Sajnos az utdbbi évek vandal rongaléi nincsencek tekintet-
tel a kardcsonyi hangulatra és békére, ezért ebben az id8szak-
ban a templomban t6bb szigort biztonsigi eléirdst voltak
kénytelen bevezetni.

Karacsonykor a ferencesek betlehemét napjainkban is sok
felndtt és gyermek keresi fel. A hajdani ferences testvérek
csodalatos alkotdsa most is békességgel, szeretettel tolti el a
latogarok lelkée.

Tekintstik kardcsonyi itmutaténak a ferencesek rank ha-
gyott életfilozofidjac:

»Imadkozzal és dolgozzal!”

—
S



Lelki koldokzsinor

Anya-magzat kapcsolatfejleszti tréning

Dr. Catherine Feidt sziilész-ndgydgydsz, pszichoterapeuta
és Dr. Sasvdriné Szabd Kldra képzomiivészet-terapeuta vezetésével

A 10 alkalombdl 4116 tréning (10x2 6ra), céljaaz anya ésa magzat
kozti kapesolat fejlesztése, az érzelmi stabilitds névelése. Fontos a
megvaltozo testkép elfogaddsa, a terhesség alatti és a sziiléssel kap-
csolatos félelmek, szorongdsok feldolgozdsa, megértése. Az anya
ésa fejl6dd magzat kozti kapesolatot, kommunikdcide strukeu-
réle technikak segitségével serkentjitk. Az érintés-érzelmek ossze-
kapcsoldsdnak fejlesztéséhez a fantdzide, a rajzoldst, a miivészeti
alkotast hasznéljuk. Belsé képek segitségével rdhangolédunk néi-
ségiinkre. Rajzolunk, alkotunk és beszélgetiink.

Részletes program:

Sajdt sziiletésem, nevem vélasztdsa.

A csaladom, a kornyezetem.

Tervezett fogantatis, bizonyossdg, chhez kapcsol6dd érzéseim.
Almaimban megjelend sziiletésszimbélumok.

A babdm elsé mozgésa. Szivhangjai.

S i

Testérzeteim. Szorongdsaim. Ambivalens érzéseim a terhes-
séggel kapcsolatban.
Biolégiai programozés. Mikor sziilessen a babdm?

® N

Mindenhova magammal viszem elsd sirdsodat.

9. Kozds festmény, rajz a terhességem ¢és az elképzelt sziiletés él-
ményérol.

10. Visszatekintés, csoportzards.

Csoportfoglalkozés titeme:
o légzbgyakorlat
o relaxdcié
e zene, vers
o alkotas
o értelmezés

Id8pontok: 2 hetente kedd de. 10 h-tél, vagy du. 15 h-tdl (az
id8pont az igényektd] fiiggden valtozhat)
Helyszin: Civil Kézosségek Héza

Jelentkezés folyamatosan, kezdés a jelentkezések fiiggvényében

Koltség: 2500, Fralkalmanként, amely tartalmazza a foglalko-
z4s alatt hasznalhat6 képzémuvészeti eszkozok széles repertodrjat.
(kitlonféle texturdja papir, por-, pasztellkréeak, akvarell, szén.)

A megfeleld, és szakmailag dtgondolt perinatalis lelki
gondozis pozitiv hatdsai a kovetkezdkben jelentkeznek:

1. Alacsonyabb a sziilést megeldz8 és a sziilés alatti szorongds,
mely szdmos sztilészeti szovédmény hacterében 4ll.

2. Segiti a pozitiv sziilésélményt, mely jelentkezik az anya-gyer-
mek kapcsolatban és az tj csalad létrejoteében is.

3. Segitiakoraijo kotddést, az érzelmi azonosuldst, az idegrend-
szer egészséges fejlodésée.

4. Novekszik az anyuka és a baba 6nbizalma és biztonsaga.

Réviden a képzémiivészet-terapiarol.

A képzdmiivészet-terdpia az ember imaginativ természetébdl
indul ki. Ezalatt a képi gondolkoddsmddot, a fantdzia vizualis

megjelenését vagy példdul az Alommunkdt értjitk, mely szintén ké-
pekben jelentkezik. A képi kifejezést kevésbé tudjuk kontrolldlni,
mint a verbalisat, igy tobb lehet8séget ad arra, hogy mélyebben,
Sszintébben feltarjuk vele pszichés folyamatainkat.

Mit is jelent ez?

Interaktiv csoportos keretek kozote az alkotdsra helyezziik a
hangsulyt. Az alkotas soran lehetdségiink van sajat megismétel-
hetetlen Iénytinket megismerni. Arra az alapélményre épit, hogy
mindenki sajit maga alakitéja lehet. A miivészi munkéban a
»belsd” ¢s a ,kiils¢” Gsszehangolodik, s igy mint egy képernydre
kivettlnek lelki tartalmaink. E munka sordn ,belsd rendezetlen-
ségeink” is kiviilre helyez8dnek, s a kész alkotds targyiasitja, meg-
tartja érzéseinket.

Ennck egyrésze fijdalom- és fesziiltségesokkentd hatdsa van.
Mésrészt a folyamat masodik részében az alkotd és az alkotds kap-
csolatba lép egymdssal, ami kiilonleges lehetdségeket ad arra, hogy
rdtekintsiink belsd tartalmainkra. Az onreflexié segitségével arél-
ni, rendezni és feldolgozni tudjuk belsé élményeinket.

Miért jo ez?

A meggértett érzéseinknek mar nem vagyunk kiszolgaltatottak!
Azokat integrélni tudjuk személyiségiinkbe és a megélt tapaszta-
latokkal gazdagithatjuk életiinket. Ebben az esetben minden ¢l-
mény egy lehet8ség. A ,negativ” élmény is!

A csoport, a kozosség megtartd erejével segiti munkdnkat.
Intenzivebbé és sokoldaluva teszi a titkrozést. Kulonleges ajandé-
ka még a csoportnak, hogy nem vagyunk egyediil élményeinkkel,
megértve érezzitk magunkat.

A képzdmiivészet-terdpia sordn az alkotdssal minden esetben
létrehozunk valami vjat. Az alkotdi folyamat sordn megnyilunk,
egyedi alkotdsainkkal megtapasztaljuk Gnmagunkat, mely hatds-
sal van kapcsolatainkra, kreativitdsunkra.

Technikailag haszndlunk festéket, tust, krétdr, szenet, ceruzi,
agyagot stb. A rajzi tudds nem feltétele a részvételnek.

Programunk a gyermekvards id8szakanak legfontosabb és leg-
gyakoribb kérdéseit olelik fel. A sziilés és sziiletés folyamatara, a
csalddra, ezen beliil az anya-gyermek kapcsolatra kitiintetet hang-
sulyt fektetiink. Célunk,hogy a résztvevékkel egy kozos térben,
sajatélménnyel egybekotve a mivészetterdpia eszkozének segftsé-
gével nyiltan beszéljink gondolatainkrél, kapcsolatainkrél, aggo-
dalmainkrol, 6romeinkrél.

Tevékenységlinket az SK RELAX Miivészetterdpiaért Alapit-

vany részvételével végezzik.

Virjuk az érdeklédéket a kévetkezd e-mail cimre:
sasvariklari@norven.axelero.net
skrelax@gmail.com
Tel.:  +36302989862 — Catherine Feidt
+3630 6888901 — Sasvari Klari
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PALYAZATI AJANLO

Pélyizat miiemléki és régészeti célok megvalsitisira
Kiiré: Nemzeti Kulturdlis Alap - NKA
Beadaisi hatdrid6: 2011. januar 28.
A MUEMLEKI ES REGESZETI SZAKMAI KOLLEGIUM
PALYAZATI FELHIVASA

A Muemléki és Régészeti Szakmai Kollégium pélydzatot hirdet
mttlemléki és régészeti célok megvaldsitdsira.

A tdmogatds forrdsa: a Magyar Koztarsasdg 2010. évi koltségvetésé-
18l 52616 2009. évi CXXX. torvény 1. sz. melléklete szerint: LXVII.
Nemzeti Kulturélis Alap fejezet.

A tdmogatds formdja: mikodési timogatdsnak nem mindsiild visz-
sza nem téritendd tdimogatis.

A ﬁnﬂnszz’roza’s mo’djﬂ: vegyes finanszirozas.

A rendelkezésre 4ll6 tervezett keretosszeg: 350 millié Fr.

Pélyézatot benyujtani az alibbi 4 témakdrben lehet:

1/A Miiemlé¢k épiiletek és épitmények dllagmegévasanak, részle-
ges, vagy teljes helyredllitdsanak, felgjitdsinak, alamint miiemlékek
elvalaszthatatlan részét képezd képzémuvészeti alkotdsok restaurdld-
sdnak timogatdsira

Altéma kédszdma: 2732

1/B Veszélyeztetett helyzetti miemlék épiiletek veszély-elharitasa-
nak, dllagmegdvasanak, részleges helyreallitdsanak timogatdsara

Altéma kédszama: 2733

2. Régészeti leldhelyek tudomdnyos célu feltdrasira és dllagmeg-
Svdsara

Altéma kédszama: 2731

3. Orszdgos ¢és nemzetkozi méemléki és régészeti konferencidk,
rendezvények, szakmai tovabbképzésck megrendezésére, a rendez-
vény dokumentaldsira

Altéma kédszama: 2708

4. Hazai és nemzetkdzi miiemléki és régészeti konferencidkon, ren-
dezvényeken, szakmai tovabbképzéseken valé részvétel timogatdsira

Altéma kédszdma: 2704

Tovabbi informdcié: www.nka.hu

Pilyizat gyermekek és fiatalok tiboroztatdsira
Kiiré: Lakohelytinkért Alapitvany
Beadaisi hatdrid6: 2011. janudr 31.

A Lakohelytunkért Alapitvany palydzatot hirdet 2011-es gyermek-
vagy ifjisagi tiborozasi programok timogatdsara. (Palydzatfigyeld)

Pélyézatot hirdet Gyermekek tdboroztatdsa 2011 cimmel a Laké-
helytinkért Alapitvdny 2011. évi gyermek vagy ifjusdgi tdborozési
programok tdmogatdsira. A pélyzat keretében olyan belfoldi tabo-
rok tdimogathatok, amelyek hozzédjérulnak a 6 és 25 év kozottd gyer-
mekek és fiatalok kozosségi élményeinek kialakitdsihoz. Az elnyerhe-
td timogatas Osszege legaldbb 50 ezer, de legfeljebb 400 ezer forint. A
timogatésra szant keretdsszeg 10 millié forint.

Tovibbi informacié: E: pappne.irma@gmail.com

I:  www.szallasinfo.shp.hu/hpc/web.php?azonosito=szallasinfo-
&oldalkod=1163509976

Pélyazat tehetségsegité programok timogatdsira
Kiird: Oktatdsért Kozalapitvany
Beadaisi hatérid6: 2011. januar 31.

Az Oktatdsért Kozalapitvany palydzatot hirdet tehetségsegité szer-
vezetek és a gyermekvédelmi szakellatds intézményei kozotti egytite-
mitkodés tdmogatasara. (Pélyazatfigyelé)

Pilyazatot hirdet tehetségsegitd szervezetek és a gyermekvédelmi
szakellatds intézményei kozotti egyiicemiikodés tdimogatdsira az Ok-
tatdsére Kozalapitviny. Az NTP-OKA-XVII/2. kédszdmmal meg-
hirdetete palydzat keretében a 6-24 éves korti gyermekek, flatalok
tehetségsegitésének, tehetséggondozasinak eldsegitése, a tehetségse-
gitést koordinald, biztositd allami és civil fenntartdst intézmények-

kel k6z6s programok kidolgozésa és megvaldsitdsa timogathat6. Az
clnyerhetd timogatds osszege legalabb 600 ezer, de legfeljebb 1 millié
forint. A tdmogatdsra szdnt keretdsszeg 26 millid forint.

Bévebb informacié:

Okratdsért Kozalapitviny; 1075 Budapest, Rumbach Sebestyén
utca 19-21.

E: info@oktatasert.hu

I: www.oktatasert.hu/ntp-oka-xvii2-tehetsegsegito-szervezetek-es-
gyermekvedelmi-szakellatas-intezmenyei-kozotti-egyuttmuk

T: (06 1) 269-4480

Szervezetek / intézmények komplex szdmitdstechnikai infrastruk-
tira fejlesztése

Kiir6: Civilcom Egyesiilet

Beadasi hatérid6: 2011. februdr 1.

A pélyazat célja: Az elmult években Magyarorszdgon is egyre
tobb multinaciondlis nagyvallalat jelent meg, melyek szdmitdstech-
nikai eszkozok gydrtdsaval foglalkoznak. Az ipardg képvisel8inek, az
EU kovetelményrendszerének megfelelden, kotelezd jelleggel részt
kell vennitik a véllalatok ,z6ld-politikdjénak” népszertsitésében, a
kornyezetvédelem és fenntarthatd fejlédés terén elért eredményeik
publikélsaval.

A fenti mutaték novelése érdekében a cégek partnerség-kezeld
programokkal, kommunikéciés kampanyokon keresztiil segitik a kor-
nyezetvédelem és fenntarthaté fejlddés folyamatait, mindehhez kapa-
csolédva pedig a termelésbél szdrmazé éves bevételeik meghatarozott
részét kozosségi célokra, igy a civil tdrsadalom fejlesztésére, civil szer-
vezetek tAmogatdsdra fordigak.

A CIVILCOM EGYESULET, mint kézvetitd ernyészervezet,
ezeket a tdmogatdsokat gytjti Ossze és palydztatds utjan juttatja el a
nyertes szervezetek / intézmények részére.

Jelen pélyazat célja a civil tirsadalom fejlesztése, a non-profit szer-
vezetek, egyéb intézmények mindennapi munkdjinak haté¢konyabba
tétele a sziikséges irodai, szdmitdstechnikai infrastrukttra biztosita-
saval.

A tdmogatas 2011. méjus 01. és 2011. okedber 31. kozott megva-
16sul6, a szervezet/intézmény alapszabélydban/alapité okirataban
megjelole tevékenységének gyakorldsihoz, programjanak megvalo-
sitasahoz szitkséges szdmitdstechnikai infrastrukeira beszerzéséhez
nydjtott vissza nem téritendé timogatds.

A palydzatban csak a palydzé dltal meghatdrozott timogatdsi id6-
szakot terheld koleségekre vonatkozd szdmlak szdmolhatdk el, melyek
pénziigyi teljesitésének az elszdmoldsi id8szak végéig meg kell toreén-
nie.

Jelen palyézati felhivasra egy szervezet/intézmény kizérdlag egy
pélyédzatot nyujthat be. Konzorciumban t6rténd pélydzdsra nincs le-
het8ség.

A timogatas maximalis mért¢ke a projeke elszamolhat6 6sszes kolt-
ségének 100 %-a.

A jelen pélydzat keretében igényelheté timogatds osszege: legaldbb
250.000 Fr, de legfeljebb 850.000 Ft lehet.

Tovabbi informacié: www.civilcom.hu

Civil szervezetek altal kezdeményezett projektek

Kiir6: Eurdpai Bizottsig

Beaddsi hataridé: 2011. februar 1.

Megvalésulasi iddészak: 2011. augusztus 1. — 2011. december 31.
Tamogathaté tevékenységek

A kiilénbozé orszdgokban miikodd civil szervezetek projektjeinek
térgya lehet:

o cgy konkrét tevékenység: pl. szemindrium, tematikus mithely-

megbeszélés, kiadvéany, informdciés kampdny, mivészeti mithely,
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amatdr sporthoz k6t8d6 tevékenység, képzés, kiallitds, stb.;

e vita: bevonva pl. a részt vevd szervezetek tagjait, mas civil szer-
vezeteket, egy¢b szervezeteket, dontéshozdkat, dllampolgarokar,
stb.;

o kozos gondolkodas: az eurépai értékekrél, az eurépai polgdrsag-
16l és a demokracidrdl, bevonva szakért8ket, dontéshozoékat, pol-
garokat, pl. egy kollokvium keretében;

o hilbzatosodds: az adott teriileten miikddé tobb szervezet tartds
hélézata.

Tamogatas

Az ,esemény jellegli” projektek esetén (konferencia, szemina-
rium, eszmecserék, mithelymunkék stb.) a tdmogatdsok kiszdmitdsa
dralanydijak alapjan toreénik. A timogatasokat az eseményeken részt
vevd személyek szdma alapjin szamitjék ki, valamint a végsé termé-
kek (kiadvény, DVD/CD-ROM, honlap) utén egydsszegii tdimoga-
tést itélnek meg.

A nagyobbrészt nem esemény jellegii tevékenységekbdl all6
projektek esctében a kért tAmogatds nem haladhatja meg az érintett
program témogathaté koltségeinek 70%-4at. A tdmogatds mértéke
minimum 10.000 EUR/projekt, maximum 55.000 EUR/projekt.

Tovabbi informécié a Tempus Kézalapitvany (www.tpf.hu) ill. az
Eurdpai Bizottsag honlapjan:

http://ec.curopa.cu/dgs/education_culture/activecitizenship/in-
dex_en.htm

A pélyézati felhivas letolthetd az alabbi oldalrdl: htep://cacea.cc-
.europa.eu/citizenship/programme/programme_guide_en.php

Pélyazati felhivis nonprofit szervezetek szaméira, kedvezményes
Antivirus szoftver beszerzésére

Kiird: Panda Antivirus Hungary Kft.
Beadasi hatdrid: 2010. december 31.

Ezaton tdjékoztatjuk, hogy a Panda Security ,Nonprofit Anti-
virus” néven pélyédzatot hirdet magyarorszigi nonprofit szervezetek
szdmdra sajdt felhasznaldst antivirus szoftverek beszerzésére. A palyé-
zati timogatds mértéke eléri a 45%-ot!

A pélyazat célja: a nonprofit szervezetek teljeskort virus-, spam-,
és kémprogram védelem bevezetésének timogatdsa. A palyazat Panda
Security virusirtd szoftverek kedvezményes beszerzését biztositja.

A pélyazati timogatdst megnyerheti minden olyan szervezet mely:
- szerepel a trsadalmi szervezetek és alapitvanyok névjegyzékében
~  vagy a Nonprofit Onarckép Adatbazisban,

— ¢sminimalisan 5 db szdmitdgéppel rendelkezik

Tovéabbi informdcié: www.pandasecurity.com

Pilyazati felhivés a ,,Lila Szalag Dij’-ra

Kiiré: Nemzeti Eréforras Minisztérium
Beaddsi hataridé: 2011. mércius 8.

A NGOk Elleni Erészak Megsziintetésének Vilagnapja alkalma-
bél a Nemzeti Eréforrds Minisztérium meghirdeti az immar hagyo-
méanny4 valt Lila Szalag Dij sajtdpélyazatat ,, A magyar sajt6 a nékkel
szembeni és a hdztartdson beliili erészak ellen” cimmel.

A palyazat célja, hogy a minisztérium megismerje és éreékelje azon
médiumok munkéjat, amelyek hiteles és kiegyensulyozott tdjékoztatds-
sal segitik a ndk elleni hdztartdson beliili és partnerkapcsolati er8szak
megel8zésée, partnerck a nék elleni erészakkal szembeni z¢éré tolerancia
elvének érvényesitésében, valamint kritikusan viszonyulnak a nék elleni
héztartdson beliili, illetve partnerkapcsolati erdszakrol sz6l6 sztereotipidk
és tévhitek terjesztés¢hez.

A pélyéazatra valamennyi elektronikus és nyomtatott sajtéorgdnum
jelentkezését vérja a minisztérium.

A palyazés feltétele, hogy a nékkel kapcsolatos témék feldolgozsiban
kévetkezetesen, folyamatosan az elfogulatlan tdjékoztatds normdit kéves-
se a palyazo. Kiilonos hangsulyt kap, ha a palyazé nem kampanyszertien
foglalkozott a héztartdson beliili erdszak témdjéval, hanem folyamatosan,
tobb néz8pontbdl megvizsgilta a problémit.

A piélyazat beadasi hatarideje: 2011. mércius 8.

Eredményhirdetés: 2011. marcius vége
Tovabbi informécié: www.nefmi.gov.hu; eselyegyenloseg@nef-
mi.gov.hu

Az egész életen ét tart6 tanulds programja (LLP)

Kiir6: Eurdpai Bizottsdg

Célkitiizések és leirds: ¢ palyazati felhivas alapjét az egész ¢leten 4t
tartd tanulds programjinak létrehozdsardl szdlo, az Eurdpai Parla-
ment és a Tandcs altal 2006. november

15-én elfogadott hatdrozat (1720/2006/EK hatdrozat) képezi. A
program a 2007-2013 kozotti id8szakra vonatkozik. Az egész életen
4t tartd tanulds programja az oktatds, a szakokratds és a szakképzés
minden tipusdra és szintjére vonatkozik, és a hatdrozat 4. cikkében fel-
sorolt valamennyi jogalany szdméra elérhetd.

A palydzoknak a kévetkezd orszagok egyikében kell élnitik:

- az Eurépai Unid 27 tagallama,

- az EGT- és az EFTA-orszdgok: Izland, Liechtenstein, Norvégia,
Svijc,

- tagjelolt orszdgok: Horvétorszag, Tordkorszag.

Osszhangban az egész életen 4t tarté tanulds programjat létrehozé
hatdrozat 14. cikkének (2) bekezdésével a Comenius, Erasmus, Leo-
nardo da Vinci, Grundtvig, valamint a Transzverzélis program kulcs-
tevékenységei ald tartozé multilaterdlis projekeek és hélézatok nyitva
dllnak azon harmadik orszégbeli partnerek eléte is, amelyek a hati-
rozat 7. cikke alapjan még nem vesznek részt az egész életen 4t tart6
tanulds programjaban.

Koltségvetés és a projektek iddtartama: az erre a pélydzati fel-
hivésra elkiilonitett osszeg hozzévetdlegesen 1065 milli6 eurd. Mind
amegitéle timogatdsok dsszege, mind a projektek idétartama eltérhet
olyan tényez8k fiiggvényében, mint példaul a projeke tipusa vagy az
érintett orszagok szdma.

A pélyazatok benyujtasi hatdrideje: a f6bb hatarid6k a kovetke-
z8k: Comenius, Grundtvig: Munkahelyi képzés els6 hatarids: 2011.
janudr 14., tovébbi hatdridék: 2011. aprilis 29.,

2011. szeptember 16. Comenius tandrasszisztensi osztondfjak -
2011. januar 31.

Leonardo da Vinci: Mobilitas (a Leonardo da Vinci mobilitdsi bi-
zonyitvanyt is beleértve); Erasmus: Intenziv nyelvi képzések (EILC) -
2011. februdr 4. Jean Monnet program - 2011. februdr 15. Comenius,
Leonardo da Vinci, Grundtvig: Partnerségek; Comenius: Comenius

Regio partnerségek; Grundtvig: Mihelytaldlkozdk - 2011. febru-
4r 21. Comenius, Erasmus, Leonardo da Vinci, Grundtvig: Multi-
lateralis projektek, halézatok és kiséré intézkedések - 2011. februdr
28. Leonardo da Vinci: Innovicié dtaddséra irdnyulé multilaterdlis
projektek — 2011. februdr 28. Erasmus: Intenziv programok, hallga-
téi mobilitds tanulmanyok és szakmai gyakorlat céljabél (az Erasmus
konzorciumi hitelesitést is beleértve) és oktatéi mobilitds (oktatdsi
megbizdsok és személyzeti képzés) — 2011. marcius 11. Grundevig:
Gyakornoksédg, 50 éven felilick 6nkéntességi projektjei - 2011. mér-
cius 31. Transzverzlis program: 1. kulcstevékenység - tanulmanyutak
— elsé hatdridé: 2011. mércius 31. Masodik hataridé: 2011. oktdber
14. Transzverzélis program: minden mds tevékenység - 2011. mércius
31.

A Grundtvig szakmai ldtogatdsok és cserekapesolatok, illetve az
el6készitd litogatdsok valamennyi 4gazati programhoz, cimekhez or-
szdgonként killonboz8 hatarid8k tartoznak. Kérjiik, tovabbi informa-
ciéért az orszdgaban miikodd nemzeti iroda honlapjan téjékozddjon.

Részletes informaciok: , Az egész életen 4t tartd tanulds program-
ja 2011-2013, ltalanos pélyazati felhivas: 2010. évi valtozat - straté-
giai prioritdsok” teljes szovege, az egész életen 4t tart6 tanulds prog-
ramjdra vonatkoz6 2011. évi Utmutaté, valamint a palyazati trlapok
clérhet8ségére vonatkozé informéciok a kévetkezd internetes cimen
érhetdk el:

http://ec.curopa.cu/education/llp/doc848_en.htm

Megyesi Schwartz Eva
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Tasasért Egyestilet

Levélcim: Pécs-vasas, ,C" utca 17/6. Elektronikus levélcim:
Székhely: Pécs-vasas, ,Bencze J. u. 6. vasasert.egyesulet@t—online.hu
§ Telefon: 72/267—007 Mobil> 20/480-7663
&\\_ Addigazgatdsi szdam: 18305434-1-02 Bankszamlaszdm: 50300082-10000166
B Givil sszefogissal megmenekiilt a kinyotd
= wil osszefogassal megmenerull a konyviar
—
==
% . A Vasasért Egyesiilet egyiittmiikddve helyi civil szervezetekkel
e a Csorba Gy6z6 Megyei-Varosi Konyvtdr meszesi fiokkonyv-

tarat vette at tovabbi tizemeltetésre. Ezzel kozds erdfeszitéssel
a megsztinésre {télt meszesi konyvtar tovibbi mikodtetése, to-
vabbélése valt biztositotta. Az dtvett dllomanyt, mintegy 4.000
kotetet kiegészitettitk tovébbi 1.000 kotettel, amit kozosen

a Maholnap Alapitviny Konyvtdmasz palydzatan nyertiink.

Terveink szerint ebbél az dllomanybdl két helyen — Somogyon
és Vasason — [étesitiink 0j konyvtdrakat. Ennek elsé Iépéseként

2010. december 12-én 14 6rakor Vasason nyilik meg a konyv- Kistamés Gyula

tér, a Berze Nagy Jdnos Miivel8dési hazban (Vasas, Szovetkezet Kén }’Vt ar

u. 13.) amelyet egyben névadé tinnepség is kisér. Koszonettel

tartozunk a Csorba Gy6z6 Megyei-Virosi konyvtar vezetdjé- .
Kistamdis Gyula (1923-1996)

nek, dr. Szabolcsiné Orosz Hajnalkdnak és munkatérsainak,

akik szakmai segitséggel, ¢s butorokkal jérultak hozza a konyv- tanulmanyai befejeztével nyugdijazisiig

tar atkoleoztetéséhez. Kiilon koszonet onkénteseinknek, és ci- a vasasi iskoliban tanitott magyart és torténelmet .

vil partnereinknek, akik a konkrét munkdlatokkal segitett¢k a 25 évig volt a kultirotthon igazgatéja és

konyvtarunk miel6bbi betizemelését.
L. i szerveie az ird - olvaso talilkozdkat.

Berényi Zoltin

elnok

: A CIVIL KORZO eléfizetheté az alibbi megrendel§ visszakiildésével (Nevelok Haza Egyesiilet, 7624 Pécs, Szent Istvén tér 17.)

7

| ésa dij befizetésével (4rutaldssal a 11731001-20201519 szdmlaszdmra, csekken, vagy személyesen. Igény esetén csekket kiildiink.

1 Az eléfizetési dij 1250 Fe/év (10 szdm).

MEGRENDELO

Szamlazasi cim

Megrendeld neve:

[rAny{tOSZAM: wooounneccerreernnneccennaennne Telepiilés:

Utca, hdzszam:

Telefon: Fax: Email:

Postazasi cim (ha mas mint a szaml4zasi cim)

Megrendel6 neve:

IrAny{tdSZAm: ooveeveeeesrenccccreennnns Telepiilés:
Utca, hdzszdm:

Telefon: ... 30 T Email:

Datum: Megrendel6 alairasa:

18 2010. november



Gyuri bdcsi kardcsonyi receptjei —
a foszerkeszto ajanldsdval

Kovics Gyurival, székesfehérvari baratunkkal, mar évek 6ta dolgozunk egyiitt a pro-
Halé Halézatban. Az évek soran kideriilt, hogy remek szakdcs, nagyon sok talilkozén
siitott-fozote nekiink. Az itt kovetkezd receptek Tole szarmaznak, és béitran ajinlha-

tom az olvasoknak, hiszen mar mindegyiket megkéstoltam.

Anydsnyelv

Hozzdvaldk: - 1 kg liszt (normdl, BLSS)

- 20 g élesztipor, ez megfelel 7 dkg

timbélesztonek

- 1 evbkandl sé

- 0,5 dl olfvaolaj

- 0,5 dl viz (melegitett, de nem forrd)

A hozzévalSkat ssze kell keverni, kellden 4t-
gytrni és kb. 1 6ran 4t pihentetni. A megkelt
masszabdl 4-5 cm dtméréjii rudat kell sodorni,
amibél kb. 1 centis korongokat vigunk, melye-
ket egy irdnyba kb. 25-30 cm hosszra kinyujt-
juk. Stitépapirra, vagy olajozott siit6lemezre
tessziik, tetejitket nagyon vékonyan, olajba
mirtott ecsettel athuzzuk és durva, szemcesés
soval, izlés szerint meghintjiik. Meg lehet ken-
ni csip8s szdsszal is. Forrd siitdben, 10-12 perc
alat vilagosbarndra siitjiik. Az olaj miatt hélya-
gossa valik.

Martds: Aprora vigott zoldhagyma zoldjée
enyhén sézott tejfdlbe keverjiik.

Csikos kuglof

Hozzdvaldk:

- 35 dkg liszt

- 37 dkg kristilycukor

-1/81 viz (1.254dl.)

-1/81 olaj (1.25dl.)

- 6 tojds

- 1 csomag vanilids cukor

- 1 csomag siitépor

- 2 evékandl kakadpor

A hat tojis-
fehérjét  ke-
mény  habba
verjik. A hat
tojas  sargajat
a vizzel simi-
ra  keverjik,
hozzdadjuk a
vanilids cukrot
és az olajat, majd sszekeverjiik a liszttel (el-
z6leg elkevertiik a siitdport és a csipetnyi sot a
lisztben). Keverés kdzben folyamatosan adjuk
hozz4 a habot.

Mindezt ajanlatos robotgéppel végezni, de
kézzel is elvégezhetd. Az igy elésziilt masszabdl
kivesziink kb.1.5 dl-t, és ebbe keverjiik el a két
evékandl kakadport. A nagyméretti kuglof-
sutdt kizsirozzuk, kilisztezzik és beleontjik

L S

a massza felét, majd a kakadst kérbe ontjiik,
ezutdn a maradékot hozzadntjiik, végiil a ka-
kadst is. Forr6 stitében siitjitk kb. 40 percig.
(Ezzel nyertem egy kugléfsiitd verseny.)

Mézes siitemény kardcsonyra

Hozzdvaldk:

- 25 dkg porcukor

- 2 egész tojds

- egy kdvéskandl 67l szegfiiszeg
- egy kdvéskandl 6rolt fahéj
- 25 dhkg langyos méz

- 2 dhkg szalakdili

- 1 dkg szédabikarbona

- egy evdkandl zsir

- 2,5 dl forralt tej

- 6 evbkandl baracklekvar
- &5 1 kg liszt

A hozzévaldkat 80 dkg liszttel Ssszegyurjuk,
egy napig 4llni hagyjuk a hiitében. Médsnap a
maradék 20 dkg lisztet hozzagyurjuk, hirom
cipét készitiink. Kb 1 cm vastagra nyujtjuk, kii-
16nboz8 formakat szaggatva szép vildgosra siit-
jitk. Cukormazzal diszithetjiik.

Légmentesen lezdrva hetekig puha marad.

Isztiméri vajas pogdcsa

Hozzdvaldk:

- 50 dkg liszt

- 25 dkg vaj

- 2dl rejfol

- 2 tojds sdrgdja

- 2 tedskandl sé

- 2 evékandl cukor

- egy evbkandl rum

- 5 dhkg dleszté

A lisztet a vajjal elmorzsol-
juk. A tobbi alapanyagbol
egynemii pépet keveriink — az
éleszeér a tejfolben oldjuk fel. |
Az egészet finoman dtgyurjuk.
Ejszakéra légmentesen lezdrva
hiit8be tesszitk. Masnap kb. 2
cm vastagra nyujtjuk, tetejét
bevagdossuk, apré pogdcsd-
kat szaggatunk bel6le. Tetejét
megkenjitk  felvert  tojssal,

majd egy fél 6ra mulva megismételjitk. Kézepes siitdben szép pirosra siit-

jiik.

Hozzdvaldk:
- 50 dkg liszt

- 1 tedskanil sé

adunk hozzi.

tetjiik.

Titkos tekercs

- 2 evbkandl fagyos zsir
- 6 dkg élesztd 2d] tejben felfuttarva

cipét formdzunk a tész-
tébdl, és fél 6rac pihen-

Kerek formara kinyujt-
juk, nyolc részre osztva
felvdgjuk (mint a tortét).

A korcikkforma széle-
sebb végére egy féldionyi
margarint vagy fliszerva-
jat tesziink és felcsavar-
juk. Tetejét egy felvert tojassal megkenjiik, és szezdmmaggal, koménnyel
vagy sajttal meghintjiik. Forré stitében kistitjik.

Télthetjiik barmivel (di6, mak, darale hus, stb.) de a margarint ne fe-
lejtsiik el a tésztaba tenni.

A lisztben a zsirt elmorzsoljuk, majd hozzdadjuk az élesztdt és Ossze-
gyurjuk az egészet. Ha kemény a tészta egy kis aludttejet, vagy kefirt
Harom
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