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Modern kultirankbol fajdalmasan hianyzik a ndi test tisztelete, a nGi testrdl valo
ndi tudas és azok a kozosségek is, ahol ez a bolcsesség tanithato, tanulhata lenne.
Ezzel szemben viszont ott a média, amely hamis tizeneteivel szinte ellehetetleniti
azt, hogy megelégedetten, békességben éljiink a testiinkkel. Nem konnydi a fela-
datunk akkor, amikor lanyaink serdilni kezdenek...

Mennyit tudunk a benniink zajlo folyamatokrél? Milyen gondolatok, hiedelmek
élnek benniink a testiinkrdl, a menstruaciorol, szexualitasrdl és mit szeretnénk
ebbdl tovabbadni? Vannak-e olyan szavaink, torténeteink, amikkel széppé,
megerdsitoveé tudjuk varazsolni szamukra a nGiségbe vezetd utat? Lehet, hogy ha
igyesen segitliink nekik, 6k mar nem havibajként élik majd meg a ,nehéz
napokat”, hanem Ggy, ahogy a régen mondtak: viragzasként...

Hoppal Bori vetitett képes el6adasaban tobbek kozott szo lesz:

- testképrdl, onbizalomrdl, 6nelfogadasral

—a noi test legtitkosabb részeinek anatomiajarol

—a noi ciklus testi, lelki torténéseirdl

- kiilonb6z06 kultirak szertartasairol

Az el6adas utan meg lehet venni a felndtteknek sz6l6 KebelbaratNok és a
kamaszlanyoknak irt Az én testem c. konyveket, amiket Bori a helyszinen dedikal.
Els6 menstruacios ajandékok koziil is lehet majd valogatni. (neszesszer, intim tor-
I6kendd, ,Holdido Karkotd”, stb.) www.azentestem.hu/ajandek
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